


o PP e g P A

> &0







On"ose\'ﬁo.

Huevo
de la
Yana
CIGOTE FASE BICELULAR FASE CUADRANGULAR FASE OCTOCELUL:Q
—— | T |
Blastocel
|
{abio dorsal del bastoporoe - '
] Exterior Seccién Exterior Seccién
\ BLASTULA GASTRULA TEMPRANA i
A S y Ectodermo
Mesodermo
Arquenterén
Endodermo
Exterior Seccibén longitudinal Seccibn trasversal
FASE DEL TAPON VITELINO
< »-epidamis }ectodermo
- cadil neural
A Mesodermo
i Celoma
Notocordio
Arquenteron
Endodermo
| Higado
|
l FASE DE LOS PLIEGUES NEURALES FASE DEL TUBO NEURAL
| { ‘
Desarrollo :Segmentacion, morfogénesis y diferenciacion
o Lo
Filogenia
Boo ey
A3 B S 360\03\&5
o ol \ =2 %
Y og s"'? % \
| S B e
2l 3 7 So
-g 2 g S/ X7 .‘o;’\b (2
v| 6 o A 3
A '
ecoc}tp
% o L
b4 3 o&“o‘ - >
%\ Tiempo Olig 22
S\ Cosmoge Mioceno [Z5
& Vo :
; P 'OQno 2
. go%
- T nm. ;
e Il g
F: \ l°"95 &ﬁos )
B 1 O5a 6 i - EE)
i ot:gnms‘?mh\rtse\a\cs\‘ Ty s
“An coamb s
Soe ambiandd o medida gue pasaban ?;?
>

;. g sed - =
- nimos actusles Yenen fﬂﬁfﬁ%«' o\:imbm:-l?q.
L.‘::}\ve\lo\q Rua .




ST

___ E [ RTHT, u S

Cromosoma gigante de las gléndulas sallvales
de la mosca de la fruta Drosophila melanogaster.
Estos cromosomas se encuentran también en
otras. células activas de gran tamaiio. (Cortesia
de General Biological Supply House, Inc.)
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Fig. 10. Esquema de los procesos de microesporogénesis, megaesporo-
| génesis y doble fecundacién en plantas angiospermas.
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cromosomas X (izquierda) y los machos poseen
un cromosoma X y un cromosoma Y (derecha).
Estos ltimos se denominan Cromosomas sexuales.
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Cromosomas de la Drosophila melanogaster.
Ambos sexos poseen tres pares de autosomas
homélogos. Ademas, las hembras poseen dos

X-'V—- ,.m'-

—_—

o



como










Bstambres
(androceo) 4—

nhna
Nbicleo del ‘\u\oo
nicleos
espermaticos

Teca Teca

Diadas Coite transversal .Tke una antera
vliom

celulas del "'G?th ~ — —

imtermedio + oS 50 %% o%% ' s\ p Po
o 0 0 [ ® ) =
esftralo Sibrosoe—| o ®) Po% (e 050)% s, ‘f% '0,

epidermis ZES i} i’j Zi i

Gfneceo
1M
’P‘Sh‘o it
; vdimerito
»estilo g1 feceo C°‘*€0;}${\évem\ del e m‘\"r?o\
o3 ovaxio Foniculo
cep

Coyidad
nterna

istos a\ -
Nm‘;w?{‘g '\‘eaumEﬂfo interno



<
Macroesporogenesis en angiospermas 13

c.‘ode deuQ ovano (qnsiospetm“) Formacion del saco embrionario
Visto al microscoplo megasporo.

epidermis ;
Tnterna Y /A4 o e ge)g\;
(N \ A o del saco
\’\uce. / ‘o () ) (*L¢ embritoarip
Yy 9te Fiesgle ' |
RN 7Sy placenta prioutrio
e 0054 8
s OB )z '}Gbiq\se de union
m > )\ < del carpelo
’ X -
- / 82! epidermis edferna
) Y% parénguima.
mad<e dela D>
megaspora .
an"ripodﬂb
T '}eggmenﬁo
LA exretnp
Tegume /
interno 5
nddeo polars—i2d (o
500 embrionaYite—ae 0% ucela,
4 : :
ovocelula®—F s
Sinetqidas ™ [V ) R0 7
end sperma, R 0209100
perisperma {A T
= AL Ny
eplsperma Yunicdo Al 90\:(?
SHro fase del redimento semimol. Rudimentos semina)
mas ovaniada Oosefvado al mMicroscopio

Formacién del embrion enlas angiospermas

‘Tc;;vmen’\'o intermo

d
ehlabasa) 33%92: =
S Centoribny T mocela_
\
Plsle bn
N [ o/
==
e
Svspensor + ; ento
eerns




Formacidn del embrion enlas angiospermas (confinuadén) ij (

o celola bosal dd Svspensor

de\ Suspensot

()

@
L)

S
&1€)
X
33

A
@
XY

GPB
X
)

=
2%

Plas nolewa o
‘0:&\%‘ . & meristemo
\3%%;3&3{’?" cella basel de) SUSPENSOT

| (3

Sadtes de voa semilla madorma

semilla de aweja semilla de maly
hilo
mieeilo En eslado )
'\'86*0 / tf\; C‘d\\ rdFe
hilo micropilo
esta
Dicatlebinea l Ronoshiledonea,
Q\ﬁm\a ?\\')mu\a.
1 ?0(5*'\\0 ¢ \ni ?“a\\g
endwpe et ‘/de;‘\“ rollo R
! end
embrion cehledon (2) codlcoa ospesma.



regroduccion en dimnoseesmas (

1

s NN \
WRY (N TN
X\ /{}' i
; AN
la. mayoria de las gimnospermas actuales llevan

Dk & & v Vo il { \ L epy estrébilos (coniferas) como el pino, del cual se
; : _Muestra una rama.’

[

-E“émplos (ebrese
Ginkgo biloba y sus hojas.

CONOS MASCULINGS |

ESTROBILOS FEMENINOS 5 ~ GFANO DE POLEN
S Eng‘mo:.nemo de‘/" P59 ‘—\ {GENERACION
\: polinfzacién //bg, (@@cmnonm )
A [ 9 p

(f,’". A \ ').‘hs.f:

l\\\ o1 ejidos del

Z ~ esporofito

vocélula
L Tejidos del gametdfito
; (GENERACION GAMETOFITO Q) .
ks ' ¢
| I R v \L\V \ {

, A /-" $ 1—"‘&:;
X 7 O P—

2 ‘\e ‘E\‘Q‘ﬁ %’Estrdbilo de dos aios s.::“’" .j«.%‘

6lula ocurre en el interior de los tejidos del esporo-

P A NP 'i’
P 'f)'l\’g:(ﬂﬁ
Ciclo de vida de un pino. La fertilizacién de la ovoc

fito que dio origen al gametofito.

Formacion del embrion enlas gi mnospermas

micropo r—micré ilo
_—l N\egmd’t S

Semenine en
eftads nyeelar

bVU\O con \a +é‘\mc\€ \ine,m-de
megasporas , la inferior e trmnsormarn,
ene\ qametoSito femenino (arguegonic)



Formacion del embribn en gimnospermas (comtinvacion) l% @
Qranc de polen :
cdas,

?vo‘\éx\x <

del tubo

I gametofito femenino
o Proceso de fecundacion

&r}o‘e\?c\ig ::o . hemsterio adimenticio

hemisferio arguegonio

alimentico

edwlo avietto G
ca\vos dela Toselo {518
Sus :

estrate agical +—

88

9\'oem\ori<'>n

4 nucleado

Qroembrion

roembrion 8nucteado

12 nuc\eado

hi?oco':*i\ o

vspensor
extremo dela Va‘\l
Nucela comprimida

= \copa camosa
inYecior

e = embortion
a?\ce
deltallo frcdoietta dela
semilla

$m’\\\a adutta , consu cubierta
Sem\m\‘i vestos dela nucela




regroduécion

en helechss

ESPOROFITO EN 7%
DESARROLLO

cigoYo
v &) ks
‘ Ovocélula % &, ¥,
€

: e
sl (&
AN fi/ ‘ R !
.J ‘:’- /’.\-: o ® }
S g R
a_ '* 7 .‘ ’ , .‘ : ‘. R ‘w
=3 /!, Raices” 4/ HEMAIRT Rizoma
:::_ !:_9 ? Espermatozoo hc\ec\\o MAO‘D
: 3

Cépsula de '

/ la espora ‘
o, Q
4

ANTERIDIO

|

| & -0

‘_i___.__,__..____-,
:

PROTALO MADURO . PROTALO JUVENIL

Ciclo de vida de un helecho tipico. La fertilizacién cruzada ocurre por regla genefal. es_decir, los es-
permatozoos nadan de un prétalo hacia otro prétalo. Para que esto ocurra se necesita la presencia’
de agua. 33

Sy
] -

Protalo delhelecho

A ontendios . &im .
Tizo\des £ Shudturas de heledho vighes al &idoscopio



quvoduccibn en musgos J_% . , l

—— GENERACION ESPOROFITO

PROTONEMA Véstago folioso
44 g

= a7 Esporangio

A e o
TR

vy e oL :‘.'l_. S
v Lo Esporass 1o
RO AT Aoy

L NI RIS
Opéreulo v -,".' G

o
dlliptra

(gametolfito)

— gec\\ce\o

Césped d :
sped de musgo con plantas dy Q Jom—

Ciclo de vida del «pinitoy Polytrichum commune. Para que la fertilizacién pueda llevarse a efecto
debe haber agua superficial en la cual el espermatozoo pueda desplazarse de la planta masculina

a la planta femenina.

anletidios ontesidso
(X ogano maesculino
del musgo

Aﬁ\en'éio \

orguegonﬁ :

musao , Vistos OTqucaomo

A MICToScoPiO 0fqond Tememino
\ musgo



I=-

=

EL ESTUCHE DE DISECCION j:i
GUIA PARA SU ELABORACION

Ob jetivos.

1-"Fabricar un estuche de diseccién, sencillo,ditil y barato.

2~ Aprender a utilizar los recursos del medio, para ir reem
plazando los elementos que contiene el estuche bdsico.

3- utilizar el estuche en una prdctica de laboratorio.

Materiales:

Cuero, vinilo o cualquier tipo de tela resistente (lona,fa-
bricato, blue jean), alfileres,lupa, cuchillas de afeitar ,
cepillo de dientes, pincel, agujas de diseccién, tijeras qui
rirgicas, hilo, agujas, lépiz, regla, balletilla, bajalenguas,
gotero, jeringa desechable, pequefia cajita para guardar hilo,
agujas y alfileres.

III-Marco teorico.

El estuche de diseccién es un elemento bédsico e indispensable
en la prdctica bioldgica, se utiliza en cualquier actividad de
laboratorio, ya que contiene utencilios que facilitan la rea-
lizacién de una determinada labor.

Un estuche de diseccidén real,contiene los siguientes elementos.

1- Un bisturi o escalpelo, que consta de un mango y una cuchi-
lla y se utiliza para realizar cortes manuales de peciolos,
tallos, anteras, del ovario de una flor, de una hoja etc;
ademds sirve para abrir animales y personas, en operaciones
guirdrgicas.

2- Una pinza sin garra

3- una pinza con garra. Estas dos pinzas permiten llegar hasta
sitios donde es practicamente imposible utilizar los dedos,
nos dan profundidad y adhesién (agarre).

4- las agujas de diseccién una recta y una curva, sirven para
disociar; por ejemplo cuando obtenemos una muestra de tejido
adiposo (grasa) de la rana y gueremos Observar sus células
al microscopio, debemos extender dicho tejido sobre la 14mi~
na, lo mismo sucede cuando obtenemos un sOro de un helecho
y gueremos observar los esporangios.

5- una sonda acanalada, es muy util para cuando deseamos sepa-
rar un 6rgano y observar alguno que se encuentra debajo; a=
demis con esta sonda se puede seguir el curso de estructuras,
para saber donde nacen y donde terminan.

6- Tijeras gquirdrgicas, ayudan al bisturi y permiten cortar liga
mentos, huesos pequefios, cuero ,piel y para separar érganos
y estructuras de una manera répida y efectiva.

7- Una jeringa desechable de 5 mililitros, para inyectar xylo-
caina (anestecia), por ejemplo cuando vamos a insensibilizar
a la rana; ademds permite recoger muestras de sangre,orina,
1{quido cefaloraquideo etc.

8- Una lupa que permite observar detalles importantes de la di-
seccién por ejemplo estudiando el sistema nervioso del pez.

9- Alfileres, agujas e hilo en una pequefia cajita. Los alfileres
girven para fijar la muestra a un cartén e impedir que la
piel se recoja por ejemplo en la diseccién de la lombriz de
tierra. La aguja y el hilo se utilizan en prdcticas de taxi-
dermia (disecar animales). :

10- Pincel y cepillo de dientes gue sirven para limpiar tejidos,
piel, ademas con ellos también se puede recoger muestras de
sangre, tejidos adiposos O epiteliales (boca, vagina).

11- Un 1dpiz y una regla para realizar dibujos de las observa-
ciones realizadas en el laboratorio, y de las observaciones
hechas al microscopio y estereoscopio. :

12- Un gotero para remojar las piel e impedir que se endurezca.

13- Un pedazo de balletilla, gue sirve para impedir que los ele-
mentos se oxiden por causa del agua. En caso de no poseer
balletilla se puede utilizar otra tela absorbente.

\.
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IV= Procedimiento.
El estuche se elaborard de 21 cms por 16 cms, en vinilo 0 en
cualquier tipo de tela resistente, sin cremallera y solo con

un broche, tal como 1o muestra la siguiente figura. "o lapal
i e N oTapal > Topai )
o r e [l
Q! 4 . L 4
& g —# Tapa2 .&“ | v o —pTapal
Zlcms

Los elementos originales se reemplazardn de la siguiente manera.

1- una cuchilla de afeitar nueva, por el bisturi; e inclusive
se puede utilizar solo la cuchilla del bisturi.

2- las pinzas se pueden reemplazar por uno o dos depiladores.

3- la sonda acanalada se puede reemplazar por un cuchillo man-
tequillero pequefio o por un bajalenguas (se consigue en las
droguerias).

4- Ias tijeras quirirgicas se pueden sustituir por unas peque-
nas de costurero.

5- Ias agujas de diseccién,la jeringa desechable, la lupa, alfi-
leres, agujas, hilo,gotero, pincel,cepillo de dientes viejo,
14piz y regla son fdciles de conseguir, al igual que la ba-
lletilla.

Muchas veces no es necesario comprar las cosas, se puede ser re

cursivo y utilizar 1o que nos rodea. Los elementos pueden que-

dar de la siguiente manera.

vias de
\seccion cesllo

balleti\la ( M“"?‘f s 1 Aoy
regla W "'?Q- Qqn\tos

a——»mAAﬁ Qp.

el T T

Cumlla de 5ﬂﬁh&£5 golero 3

.Q"

= A Y :
s il 1&“313.:: ~ ' &““‘ /

T

bl‘;ﬂ I
A

<

i

Ax




LA LOMBRIZ DE TIERRA 2&
GUIA PAkA SU DISECCION

I- Objetivos. ;
1- Aprender a utilizar todos los elementos que posee un estuche

de diseccibn bhsico. Dicho estuche ya ha sido fabricado ante
riormente por los alumnose

2- Hacer un estudio lo més minucioso posible de las estructuras

internas y externas de una lombriz de tierra, haciendo é&nfa-
sis en las estructuras reproductoras:Testiculos , ovarios,con
ductos, vesiculas seminales, poros genitales etc.

3~ Ampliar el conocimiento en torno de uno de los animales més

maravillosos de la naturaleza.

LI~ Materiales.

Un

estuche de diseccidn bisico, un pedazo de cartédn grueso de 30

centimetros de largo por 20 centimetros de ancho, un frasco peque

fio con agua y libros de biologia que sirvan como elementos de con
sultae.

III- Marco tedrico.

1=

Generalidades.

La lombriz de tierra (Lumbricus terrestris) pertenece al phylum
anelida, clase oligoquetos. Puede alcanzar hasta 30 centimetros
de longitud y uno de difmetro; tiene el cuerpo compuesto por nu
merosos segmentos semejantes, en forma de anillos llamados so-
mitase. Se alimentan de las sustancias orgfnicas mezcladas con la
tierra, la cual tragan juntamente con aquellas, a medida que van
abriendo las galerlas subterréneas; después de haberlas digerddo
excretan la tierra en forma apelotonada, ficilmente visible des
pués de las 1lluviase El hecho de que ellas remuevan las tierras
profundas contribuye a airearlas y a que mueran los gérmenes a-
naerobios; contribuye a la vez a la formacidn de la capa vegetal,
Y sin causar mal alguno, son muy beneficiosas para el agricultor.
De dia viven en sus galerias ¥ por la noche salen a procurarse

ho jas, pajas etc., para enterrarlas y lograr su putrefaccibn.
Morfologfa externa.

El cuerpo es cilindrico y allargado,algo afilado en ambos extremos

. ¥ ligéramente deprimido posteriormente, el lado ventral(pecho) es

aplanado y mé&s p&lido que la superficie dorsal {espalda o lomo).
no tiene una cabeza bien diferenciada. El cuerpo del gusano madw
ro estd dividido en unos 115 a 200 segmentos o anillos, llamados
somitas, separados por surcos transversales.La boca esti en el pr
mer somita, con un 1l6bulo carnoso que sobresale delante de ella,d
prostémio, y el ano, oval y vertical, en el filtimo somita,El cli-
telo (paquete o cojinete) es un claro abultamiento glandular exis
tente egtre los somitas 32 y 37; segrega una substancia que for—
ma una capsula para alojar los huevos. Cada somita excepto el pri
mero y el lltimo posee 4 pares (8) de diminutas quetas en forma
de cerdas que sobresalen ligéramente de la superficie ventral y
lateral, Cada queta es un fino bastoncito quitinoso, contenido en .
un saco epidérmico de la pared del Cuerpo, que es segregada por u
na gran célula del saco, Las quetas pueden moverse en todas direc
ciones y proyectarse o retraerse por la accibdn de Ios mfisculos
protractores o retractores, insertos en el sacoe. las quetas sirvem
de punto de apoyo cuando el gusano esth dentro de una galeria o

se mueve por la superficie del suelo,

Ademfs de la boca y del ano en la superficie del cuerpo hay nume-
rosas pequefias aberturas, a saber: 1) un pora dorsal, que comuni-
ca la cavidad del cuerpo y el exterior en posicibén dorsal media

en el borde anterior del surco de cada somita, desde el 8 u 11 has
ta el extremo analj 2) un nefridioporo, o abertura excretora, en
posicibn lateroventral, a cada lado de todos los somitas, ex;epto
en el 1,3 y el iltimo; 3) las cuatro siguientes aberturas de los
recepticulos seminales, a los lados de los surcos, entre los seg-
mentos 9-10 y 10-11; 4) las aberturas de los oviductos, ventral-
mente en el 14; y 5) las aberturas de los conductos espermiticos
pares, que tienen los labiosknchados ¥ se hallan situadas ven- ;
tralmente en el 15; desde ellas se extienden, hasta el clitelo,un
par de crestas glandulares. (figura 1), =4
El emterior estid cubierto por una fina cutfcula transparente, can
finas estrias:transversales que producen una ligera irisacién,.
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Esta es segregada por la epidermis, situada debdjo que consis-
te en una sola capa de epitelio prismdtico con numerosas glan
dulas unicelulares, que producen mucus, el cual pasa a través
de poros existentes en la cutfcula y mantienen a ésta flexible.
La superficie interna de la pared del cuerpo estf recubierta
por un peritoneo delgado liso. Entre las fibras musculares cir
culares hay células pigmentarias, tejido conjuntivo y capila-
res sanguineos. No hay esqueleto. La forma del animal se conser
va por la elasticidad de la pared del cuerpo que presiona sobre
los 8rganos y 1fquidos que hay dentro.La contraccién de los mfis
culos circulares alarga el cuerpo, la contraccibén de los longi
tudinales lo acorta y la accibn local o diferencial de estos
mismos mfisculos produce los movimientos de curvatura, tan ca-
racteristicos de las lombrices de tierra.

3~ horfologla interna,
Si se abre longitudinalmente la pared del cuerpo por la 14nea
dorsal media, se ve que la lombriz de tierra consiste, esencial-
mente, en dos tubos concéntricos, la pared del cuerpo, externa,
y el tubo: digestivo recto, dentro; el espacio existente entre
ambos es la cavidad del cuerpo o celoma. Esté& dividido en una
sucesién de compartimientos por los septos, que son finos tabi-
que transversales de tejido conjuntivo, que se corresponden con
los surcos de la superficie externa; faltan los septos entre los
somitas 1 y 2 y son incompletos entre los 3-4 y los 17-18. El ce
loma y todos los 6rganos estén cubiertos por una tela delgada de
nominada peritoneo,la cavidad contiene un lfquido celbmico acuo-
so.Pequefios poros existentes en los septos permiten pasar el 11i-
quido de un lado a otro, en relacidén com los movimientos del cuer
POW-
El sistema digestivo comprende: boca(somitas 1-3), la faringe(4-5),
el es6fago(6-14), un buche(15-16), una molleja(17-18),intestino y
finalmente anoe.
La sangre circula por tado el cuerpo en un sistema cerrado de va-—
sos sanguineos con capilares. Hay 9 vasos principales, que se ex-
tienden a lo largo del cuerpo, y 5 pares de corazones, en los S0
mitas /-11.Na existe un sistema respiratorio organizado. La san-
gre circula por capilares junto a la cutfcula, hfimeda, de la pa-
red del cuerpo y asi recibe oxigeno y elimina el anhidrido carbd
nico.
£l sistema excretor estl representado por un nefridio en cada u-
no de los somitas del cuerpo,que se abre en un orificio externo
llamado nefridioporo y localizado cerca de las quetas.Por ahi sa-
len los productos de desecho del celoma’' y otros productos de de-
secho procedentes de los vasos sanguineos que rodean al nefridio.
El sistema de nervios posee un par de ganglios suprafarfngeos (el
cerebro) en el somita 3.Dos conectivos rodean la faringe y comu-
nican con el gancBlio subfaringeo (en la base del somita §);a par
tir de &ste, por el suelo del celoma, se extiende el corddn ner—
vioso ventral, hasta el somita anal.De este cordon salen 3 pares
de nervios laterales.
El sistema reproductore La lombriz de tierra es monoica, con 8rga
nos masculinos y femeninos, situados ventralmente, en cada indivi
duo (figeB8 ). Kl sistema reproductor masculino comprende: 1)dos
pares de diminutos testfculos (somitas 10 y 11) y detrds de cada
uno de ellos 2) un embudo espermatico ciliado que comunica con 3)
un corto conducto, el vaso eferente. Los dos conductos de cada 1a
do se comunican con (somita 12) 4)el vaso deferente que conduce a
9) el poro masculino (15).Los testféulos y embudos esthn conteni
dos en 6) dos pares de grandes vesficulas seminales (en 9 a 13),en
forma de saco, situadas dorsalmente alrededor del esbfago.El sis
tema reproductor femenino comprende : 1)un par de ovarios, en la
parte anterior del somita 13. que desprende los huevos maduros en
el celoma, donde los recogen 2) los dos embudos del oviducto (bor
de posterior del 13) con sacos ovigeros, que comunican con 3)Ios
oviductos que se abren en el somita 14, El sistema femenino com-
prende también 4) dos pares de recepticulos seminales en (10 y 11)
en los que se almacena el esperma recibido en la copulacibdn, has-
ta que 1lega el momento exacto en que hay que fecundar los huevos,
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figura 1

IV~ Procedimiento.

Antes de iniciar la diseccidédn de la lombriz de tierra, debemos fa
miliarizarnos con su morfologia externa. Haga un estudio minusio-
s0 de la parte externa, teniendo en cuenta la figura 1, y la in-
formacién dada en el marco teorico; no inicie la diseccidén si an-
tes no ha dilucidado estos detalles.

Cuente el nfimero de somitas que tiene su ejemplar y consigne este

dato en el informe, Ayfidese con la lupa y las agujas de diseccidn.

Coliogue la lombriz sobre el cartén , teniendo en cuenta que el cli

telo siempre se localiza cerca a la parte delantera del cuerpo ¥y

debe quedar en la parte de arriba del cartbén.Observe la figura 2.

La lombriz debe quedar en lfnea recta para eso se coloca un alfi-

ler de diseccildn en el prostomio y un alfiler en el ano. EI lado

ventrall queda sobre el cartdn y el lado dorsal queda a la wista.

Para abrir l1a lombriz de una forma efectiva siga los siguientes

pasos:

1- Con las pinzas levante suavemente la piel, adelante del clitelo
como se muestra en la figura 3

2= Con la cuchilla haga una pequefia incisifn en el punto a (fig.3)

3- Inserte la punta aguda de las tijeras.Corte a través de la piel
hacia el ano, ligéramente hacia un lado de la 1fnea recta cen-
tral dorsal, hasta liegar al punto B, teniendo cuidado de cortar
solamente la piel y no mis profundo {fig.3)

4- Use las pinzas para sostener la pared del cuerpo como Io indica
la figura 4. Empezando desde el ano corte a través del septum
sobre cada lado del intestino con el bisturf o con la cuchiila.
siga desconectando el intestino hasta llegar a 1 centimetro antes
del cliteloes

5- Corte el septum en segmento posterior (fig.5), coloque los alfi-
leres en sentido oblicuo,.

6~ Corte a través del clitelo, hacia arriba hasta llegar al prosto-
mio siguienda la 1fnea punteada que se muestre en la figura 6; no
corte m&s profundo que a través de la pared del cuerpo..

/- Separe el septum como lo indica la figura 4.

8~ Enrrolle hacia atrfs la pared del cuerpo, asegure cada lado al
cartdn, utilizando los alfileres; de esta manera quedarin expues-
tos todos los Organos internos de la lombriz de tierra como 105
muestra la figura 7 y 8.

A pesar de que la prhActica se relaciona con los 6rganos reproducto-
res, no debemos dejar pasar la oportunidad para detallar sus otros
6rganos (digestivos,circulatorios nerviosos) guiese por la informa-
cidon del marco teorico para realizar dichas observaciones » Utilice
la lupa. Haga un dibujo personal tal como usted vea las estructuras,
(debe ser entregado en el informe),.

Utilice las agujas de diseccibn para remover lentamente las estructu

ras dnternas, teniendo cuidado de no ir a estropear el material,

Una vez realizadas todas las observaciones necesarias remueva el

sistema digestivo con mucho cuidado, ya que debajo encontrarf las es

tructuras sexuales, proceda a su anilisis, observe la figura nfmero

8 (haga su propio dibujo); recuerde que las estructuras observadas

en los esquemas varfan un poco con respecto a la realidad. No olvide

tomar en cuenta el marco teorico, es muy importante,

De la mitad de la lombriz hacia abajo,hasta llegar al ano, retire to

das las estructuras para observar los brganos nerviososs; s e
ex =
mente el corddén nervioso central, > & acta
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V- Preguntas.

Aikelo I
o
\
1

1- En que consiste el proceso de meteorizacibn, quienes lo llevan
a cabo y que papel juega la lombriz de tierra en ese proceso.

2- Cual es la funcidén del clitelo, especifique claramente.

3- Investigue en forma minuciosa la forma como dos lombrices de
tierra llevan a cabo el proceso de la cSpula para la repro-

" duccibne

- Por que razon la lombriz de tierra no posee 6rganos respida -

torios especializados, como pulmones o agallas w otras estruc-
turas parecidase

VI— Pauta de trabajo.

VII-

usted deber& entregar un informe que contenga: los dibujos reali-
zados en el laboratorio, las observaciones que se pedfan a Io lar
go de la gufa y la solucién a las 4 preguntas., El informe debera
ser entregado en la siguiente clase.
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Desarrollo sexual en el hombre
Una vez que se ha producido la unién del §vulo y el espermatozoide co-
mienzan una serie de divisiones en el hueva, mientras Este va en cami-
no de las trompas al utero.
Alas 7 u 8 semanas ya se pueden diferenciar morfolégicamente en forqa
clara las génadas. Hasta ese momento, tanto los esbozos de las glandu-
las genitales como los conductos que posteriormente van a formar parte
del aparato genital interno, son iguales en ambos sexos. Solo se produ
ce la diferenciacidn hacia el sexo masculino, cuando aparecen en el em
bridn hormonas sexuales masculinas (andrégenos fetales)en cantidad su~
ficiente. :
En los trabajos de investigacidén mis recientes, se ha llegado a la con
clusién de que el papel desempenado por el pequefio cromosoma ¥ , es Pre
cisamente garantizar que se produzcan esos andrégenos, que son los que,
actuando en distintas zonas del embrién y posteriormente del feto, dirdi
gen la diferenciacién consecuentes. ”
4l. final del tercer mes de desarrollo, los testiculos se encuentran mas
préximos a la regidn inginal. En meses sucesivos esta emigracién conti-
nfia y los testiculos pasan a través del conducto inginal y salen de la
caviidad abdominal, llegando al escroto, que serl su lugar definitivo j
esto acurre hacia el séptimo w octavo mes de desarrollo. En caso de que
este proceso se realice en forma incompleta ¥y los testficulos no bajen a
las bolsas se produce una situacidn conocida como criptoryufdea.la im-
portancia de este trastorno radica en que cuando llega la pubertad y los
testiculos comienzan su funcionamiento completo, necesitan una tempera—
tura inferdor en algunos grados a la del cuerpo para poder producir es-—
permatozoidesy se puede producir por lo tanto la esterilidad masculina
por azoospermia (ausencia de espermatozoides en el liquido seminal) .
Pubertad masculina
Después de una etapa de relativa calma en el terreno biolégico que abar-
ca la nifiez, se producen una serie de cambios, cuyo final es la configu-
racién del varén adulto. Los cambios comienzan en el terreno bioldgico y
culminarén con el logro de la capacidad del individuo para Ia reproduc-
cibn. A este conjunto de cambios es 1o que se ha dado en llamar la pu-
bertad; pero, al mismo tiempo que ocurren estos cambios, el individuo va
madurando psicolbgicamente en forma mucho mis lenta y dicho proceso cul-
minaré con el logro de la madurez personal, A este filtimo conjunto de cam
bilos se le 1llama adolescencia. z
La palabra pubertad deriva de la palabra latina 'plibere" que significa
"cubrirse de vello'. En sentido estricto, serfa el momento en que el va—
r6n tiene su primera eyaculacién, como sefial de que ya estén funcionando
sus testiculos (para la mujer la pubertad se inicia con ia primera mens-
truacibén). Sin embargo, el sentido mis exacto, corresponde al periodo, de
unos 3 afios aproximidamente en el cual se realiza el paso de las carac-
teristicas somaticas (del cuerpo) de tipo infantil a las de tipo adulto.
La edad de comienzo de esta etapa es variable y oscila entre los 11 y los
18 afios, presentandose con mayor frecuencia a los 13 afios, En ese momen-
to se ponen en marcha un '"reloj interno" cerebral que desencadena una se-
rie de mecanismos biolbégicos muy sofisticados.
En el momento en que se alcanza la edad puberal, el hipotilamo comienza a
segregar unas pre-hormonas (los factores liberadores) que actdan sobre la
porcién anterior de la glhndula hipéfisis, para que ésta a su vez dg lu-
gar a la produccibén de las gonadotropinas hipofisiarias, Estas a su vez
actuarén sobre las gnadas masculfnas (testf{culos) regulando la produc-
cibén de andrbgenos y de espermatozoides. La hipéfisis produce 2 tipos de
gonadotropinas: La hormona estimulante de las células intersticiales o
HECI (la sigla en inglés es ICSH), &sta misma hormona se produce en la
mujer pero se llama hormona Luteinizante (LH). La otra hormona es la Hor-
mona estimullante de los foliculos o FSH., Para cada una de estas 2 gonado
tropinas hag un factor liberador hipotalf&mico: HECI-RH y FSH-RH. i
La HECI actua sobre el testfculo y mis exactamente sobre las c8lulas in-
tersticiales o de Leydig, estimulando la produccién de andrégenos (especial
mente una hormona llamada testosterona) que son las hormonas responsables
de la aparicidén de los caracteres sexuales secundarios; la FSH actila sobre
los tfibulos seminiferos ¥y estimula la produccibn de espermatozoides,
Este conjunto de cambios hormonales origina una serie de cambios corpora-
les de gran extensidn. La_primera manifestacibn del desarrollo sexual del
varén es la aparicién del vello plibico en forma de rombo (rombo androide)
¥ -poco tiempo después los brganos sexuales primarios comienzan a aumentar
de tamafio. Posteriormente aparece el vello axilar y facial; es frecuente

a, ’

.
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. la aparicién de acné (barros) y ello se debe al efecto de los niveles
altos de hormonas sexuales sobre algunas células de las gléndulas se-
biceas a 1o que afiade con facilidad la infeccibn por gérmenes de la piele.
En algunos casos hay un desarrollo discreto de las glandulas mamarias ,
pero dsta discreta modificacién dura escasos meses, Se desarrollan Ios’
mfisculos voluntarios, crece el difmetro biacromial orsea la distancia maxi
ma entre los hombros, se va acelerando la soldadura de las epifisis 6-
seas (y se finaliza el crecimiento en estatura por osificaciébn de los car
tflagos). Los Gltimos cambios en producirse son, por regla general, 1los
de la laringe y por lo tanto de la voz con un periodo frecuente de voz en
"falsete', con “gallos', Cuando la voz alcanza su registro grave defini-
tivo sirve como sefial de que los cambilos corporales estan ya bastante a-
vanzado se

‘@¢ una manera bastante supertic®al, y quizd como un reflejo de los que sU
cede en la mujer con la primera menstruacién, se ha querido localizar en
la primera eyaculacién (o polucién nocturna,seglin el caso) el momento de
“hacerse hombre" orsea que alcanz8 la madurez biolégica reproductiva. Lo
cierto, sin embargo, es que durante bastante tiempo el semen expulsado
por el adolescente tiene poca capacidad fecundante ya que el nﬁmero_de es
permatozoides por mililitro es muy bajo. Se pasa asi por una etapa de es- o
terilidad relativa, hasta que alcance el nivel adecuado (lo que puede su- .

f ceder entre los 13 y los 16 afios). En ese tiempo los testiculoa 1leganha

su capacidad de rendimiento adulto y mantendr&n su actividad constante,ﬁé
Ya 0 no relaciones sexuales, En caso de no haberlas se producird una reab
sorcibn parcial del semen producido ¥, peribdicamente la expulsibén del ex_
ceso de espermagpzoides almacenados. ksto generalmente suele suceder duran
te el suefio y casi siempre asociado a suefios erdticos, Las poluciones noc
turnas no son nada anorm&les, sino que por el contrario, son un mecanismo
fisiolbégico por el cual el organismo elimina un excedente.
Aungue las edades concretas para cada individuo varien, las modificacio-
nes sefialadas anteriormente son iguales para todos.

Desarrolloe sexual en la g%jgg

Ya hemos hablado de lo que significa el término pubertad; ahora definire-
mos, la pubertad como una crisis pluriglandular que afecta a todo el orga
nismo, marcando el comienzo de la vida sexual activa, 'eniendo en cuenta
que no es una fecha sing un periodo de varios afios, que son la prolonga-
cién de la infancia con su consiguiente evolucién Y que nos conduce gra-
dualmente a la madurez. La pubertad comienza tanto en el hombre como en la
mujer con un crecimiento de estatura, diferenciado sexualmente, El creci-
miento predomina sobre todo en las extremidades, siendo la aparicién de és°
te fenbmeno, primero en las mujeres que en los hombres, Durante esta fase:
en la mujer se inicia el desarrollo mamario (de los senos) y de la pelvis.
Alrededor de los 12 o los 13 afios, se inicia el desarrollo del vello axi-
lar y pubiano, fendmeno que suele aparecer en el varén un poco més tardfa-

Al 1legar mis o menos a los 15 afios, se suelen iniciar los cambios psico-

16gicos de transicibén al estado adulto, terminando la evolucidn morfolbgi-
ca de la mujer alrededor de los 18 afios. En el varén €sta evolucidn se sue
le alargar, ya que es mas completa y, por lo tanto, no se completa hasta

1o 235..aflose
“Efgséégggégtgngise este crecimiento estd situado en la gléndula pituitaria

(hipéfifis), que mediante estimulos hormonales activan los 8rganos genita-
les que actfan sobre los demés: Los ovarios y los testiculos.
Al nacer, el fitero de la nifia es desproporcionadamente mayor que otros &r
ganos del cuerpo, Después del nacimiento hay una marcada reduccién en su
longitud debida principalmente a una reduccidn del tamafio del cuello, a
causa de la ausencia de hormonas que actuaban durante la &poca prenatal Y
eran de origen materno.
La vagina es f#mplia; al nacer es larga y estrecha, las trompas son delga
das y tenues, los ovarios son largos y estrechos y toda su superficie es
lisa; el crecimiento de los genitales es gradual durante la primera infan
cia y proporcionado al tamafio del cuerpo. Los nifios,varones y hembras, se
desarrollan igualmente a los 7 u 8 afios, en que comienza la diferenciacidn.
La pelvis femenina se hace reiat{vamente més ancha, aparecen masas adipobih
(grasa) en las @aderas, pecho y pubis y un desarrollo bien definido de las
gléndulas mamarias hacia los 11 y 12 afios. Cuando se acerca la adolescen—
cila, hay un periodo de répido aumento en el crecimiento del cuerpo, 1llama :
X do la edad mixima de proporcién de crecimeiento, que tiene lugar 1 o 2 afios
- antes de que se produzca la menarquia o la primera menstruacién., SR o
Después de los primeros afios de preparacién y crecimiento, se despierta

= h E 5 2T s
— S >
" -

e

e ,“" 3 By = %
RPN —



2

. actividad sexual, tanto local como en el conjunto somltico. La menstrua-

cidn parece constituir la prueba mhe detinitiva de la madurez incipiente
pero no indica a ciencia cierta que la ovulacibén se haya producido. EB
necesario, un periodo de madurez de uno o dos aflos después de la apari-
cién de la regla, para que haya una plena capacidad de concepcibén y par-
turicibén.

= La menstruacién

que ese.

La menstruacién es la descamacién, con hemorragia del fitero, que ocurre
periddicamente en la mujer. No solo se produce en la mujer sino también
en las hembras de los primates superiores (el gorila, el chimpancé, el
oragutén, el gibdn, el macaco). En los restantes mamfferos hay ovulacién
pero sin menstruacién.

La menstruacidn se repite perifdicamente o en forma ciclica ,de modo que
se habla de ciclo menstrual o periodo; el nombre de regla alude a éstas
caracterf{sticas, ya que toda mujer normal debe tenerlas de modo reglado.
Lo més frecuente es que se produzca cada 28 dias, pero el hecho de que
una mujer tenga un ciclo menstrual de 20, 40 6 45 dfas no significa que
sea anormal.

La duracidn de la regla o descamacién del fitero suele durar 4 dias, aun-
que puede oscilar entre 3,5 & 6.

El motor del cicloe. A

El sistema que produce los cambios necesarios para que se originen los
fendmenos del ciclo menstrual se hallan en el cerebro. El proceso comien *
zZa en el hipoté&lamo, donde se encuentra el centro de las funciones sexua
les. Debajo del hipot&lamo se producen sustancias quimicas llamadas fac-
tores de liberacifn; estas sustancias van hasta la hipbfisis e inmediata
mente hacen que &sta produzca dos hormonas (sustancias quimicas que van
por la sangre y ayudan a regular un proceso en el organismo) que son :la
hormona folficulo estimullante o FSH y la hormona luteoestimulante o LH.
Estas dos hormonas van por el torrente sanguineo diréctamente al ovario y
hacen que se produzcan los estrdgenos y como consecuencia se empieza la
maduracibén del - ~&wvulo . En la primera semana del ciclo se produce FSH,
en la segunda se produce FSH y LH y en la tercera solo LH, en la cuarta
nuevamente FSH yLH,.

El ciclo en el fiterc.

Al mismo tiempo que se ~e-reollzzo la produccidn de hormonas para el fun
clionamiento del ovario se van 1levando a cabo cambios en el endometrio,
que es el tejido que tapiza el fitero por dentro. El fitero pasa por dos fa
ses muy bien establecidas: la de proliferacién, en la cual se producen mu
chas células nuevas, se acumulan azucares y los vasos sanguineos empiezan
a desarrollarsejel espesor del endometrio al final de esta fase es de 2
milimetros. La segunda fase es la fase de secrecibdn se producen mis azuca~—
res, las cavidades que contienen las sustancias nUtritivas se empiezan a
agrandar, los vasos sanguineos aumentan de longitud y de grosor, el endo-
metrio tiene aqui ya de 4 a 5 milimetros de espesor.

La primera mitad del ciclo corresponde a la fase de proliferacidn ¥ la se
gunda mitad a Ia fase de secrecifn. Una vez terminada &sta fase se inicia
la menstruacidn.

El proceso_de la menstruacifn,

Al finalizar el ciclo menstrual el ovario deja de producir estrégenos, la
cantidad de &sta hormona en la sangre disminuye, ademis los vasos sanguf-
neos del endometrio sufren estrechamiento (vasoconstricciédn )» por lo que
todo el tejido al no tener aporte sanguineo, muere, y toda la zona se cae
saliendo por la vagina todo el contenido. La cantidad que se pierde suele
oscilar entre 60 y 80 centrimetros cfibicos (una copa corriente de champa-
fia tiene 70 centrimetros cfibicos), Esto puede durar de una mujer a otra
algunas pueden llegar a producir hasta 300 centimetros cfibicos y estan su-—
premamente predispuestas a sufrir anemia (falta de glébulos rojes en 1a

sangre)e El volumen de sangre en una mujer diswminuye a medid =
sando los afios. : ¥ a que van pa

Cambios gg_glborganismos durante la menstruacidne.

1- Modiificacidn de la temperatura corporal, sube unas décimas en la segun
da mitad del ciclo, inmediatamente después de la ovulaciédn. RS

2- Aumento ligero del peso corporal, una mujer de 60 kilos puede aumentar

medio kilo debido a la retencidén de agua y constituye la llamada ten-
sibén premenstrual.

3~ aumento ligero de la presidén artverial,
4~ Hay un trastorno de las ondas cerebrales, son mis frecuentes los ataqu
epilépticos y las jaquecas (cefaleas) son més habituales, y'duradera:..eB

»
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- 5~ Durante la menstruacién las mujeres son més irritablese.

Las molestias durante la menstruacién

Tos dolores (cBlicos) en la parte baja del abdomen que es el sintoma

mAs comfin, en el vocabulario médico se conoce como dismenorrea. A Veces
Jos dolores se sienten en el ovario, en la zona lumbar, alred?dop del
ombligo. También hay ceffleas, dolor de piernas y espalda, nauseas, Sen=
sacibn de estar'revueltas" y hay hiper-extdtabilidad. Con la edad y sobre
todo después del parto, desaparece la dismenorrea.

¢cbmo se produce este dolor?. No esté claro, pero se precisa que’influyen
las contracciones del fitero para echar fuera su contenido, también influ=-
yen los espasmos de 1os vasos sanguineos del fitero; se cree que las prota
glandinas pueden desempefiar un papel importante, ya que estimulan las con
tracciones uterinas. Otras causas se esta dismenorrea puede ser la exis-
tencia de fiteros pequefios, pdlipos, cuello del ftero que no se relajae Tam
bién puede haber una causa psiquica ya que algunas mujeres estén mas prepa
radas para este momento que otrase.

La primera regla

Recibe el nombre de menarquia y se produce en una etapa de grandes cambios
para la mujer, denominada pubertad,.Se entiende por pubertad el periodo en
el que se produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (mas
culino o femenino seglin sea el caso) tales como: el desarrollo de las ma-
mas, la aparicién del vello pfibico, el adelgazamiento de la voz, conforma-
cibén del cuerpo de signo femenino - formas redondeadas- con predominancia
del tejido graso sobre el muscular, contextura especial de la piel etce La
pubertad va de los 11 a los 16 afios en la mujer y de 12 a 18 afios en el hom
bre. En las nifias puede empezar a los 10 afios o a los 9.

La hipbéfisis estéd produciendo FSH y LH durante la infancia, pero en pequena
cantidad; al llegar a los 8,039 afios , esta produccifén se incrementa, pero
no va a la sangre en circunstancias normales, solo un poco més tarde y de-
sencadenan todos los procesos, el desarrollo de los caracteres sexuales se-
cundarios y la menarquia. Esta y las menstruaciones que le van a seguir en

adelante durante Uno o dos afios no son idénticas a las que vendran mis tarde.

La edad media de aparicidn de la regla es a los 13 afios pero puede llegar a

los 12,14, & 15. Si 1llega antes de los 10 afios o después de los 16 conviene

consultar la opinibn de un médico.

Las primeras menstruaciones se consideran anovulatorias , lo que quiere de

cir que no hay produccibn de 8vulos y por lo tanto muy improbablemente la

fecundacidn.

Esto les sucede absolutamente a todas las mujeres... a todas les viene asi

de pronto sin avisar, Se levantan por la mafiana y han manchado la cama, a

veces piensan que se pueden haber hecho una herida o les ha ocurrido algo

raro. &4 veces viene cuando se estad jugando, en clase; se da cuenta de que

esta "mojada'" o tiene "manchada" la ropa interiore Es la regla.

Los trastornos de ia menstruacién

La falta de menstruacidn tanto temporal como permanente, se llama amenorrea.

Han mujeres que nunca han tenido la regla, entonces se presenta la amenorrea

primariaj; otras si la han tenido alguna vez y luego se les suspende el pe-

riodo y en este caso se trata de amenorrea secundaria.

La ausencia o falta de la regla sucede en los siguientes casos .

1- Antes de la menarquia o primera regla.

2- Cuando una mujer estd embarazada.

3~ mn la lactancia. Muchas mujeres no tienen la menstruacidn cuando estén
amamantando a sus hijos.

4~ En la menopausiae. Las reglas se hacen cada vez mis irregulares y final-
mente desaparecen,

(por qué hay amenorrea?

Para la menstruacién se hace necesario el correcto funcionamiento del hi-

potélamo, la hipbfisis, el ovario, el fitero y la vagina; cualquier altera-

cién i1mportante en estos &rganos puede causarla, Algunas causas mis frecuen

tes de la amenorrea son las siguientes: =

1- Trastornos del cerebro que afectan el hipotalamo y - la hipbfisis:trau-

~ matismos, infecciones como meningitis y tumores, dolores de cabeza in-
tensos (ceff@leas) y continuos.

2- Los problemas psiquicos, muchachas asustadas, mal orientadas o ignorantes.

3~ adelgazamiento,

L= obesildade.

5- Trastornos ovaricos como quistes, o un desarrollo insuficiente de los o-
variose

b~ Procesos uterinos tales como inflamaciones o infecciones,

7- La no perforacifn del himen. Cuando este se cierra completamente, e impi-
de que el flujo baje por la vagina.

=
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- Las hemorragias de la mujer y la menstruacifn.
Hay hemorragias que no tienen nada que ver con las fechas normales de la

menstruacifén, pueden no tener ninguna importancia, o pueden ser la sefial

de procesos que, diagnosticados y tratados a tiempo, tienen un pronbstico
benigno; pero si se diagnostica tarde puede acabar con la vida de la en-

ferma. Las hemorragias que se pueden presentar en una mujer son:

1- Hemorragias disfuncionales- se deben a trastornos hormonales, son fre-
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cuentes en la pubertad y en la menopausia. La causa es la perturbacidn

del eje hipotalémico: hip6fisis- ovario- endometrio.

Hemorragias intermedias o de ovulacién, En la mitad del ciclo menstrual

dias 12,13 ¥ 14. Se debe a la disminucibn de estrbégenos, que ocaciona °

un ligero desprendimiento del endometrio.

Hemorragia premenstrual, Ocurre unos dias antes de la hemorragia mens-

trual y también se debe a la disminucidén , antes de tiempo, de la secreg

cién de estrdgenos por el cuerpo amarillo.

Hemorragia postmenstrual. La menstruacién se prolonga durante mis de 7

dfas y a veces llega a la mitad del ciclo o mis, Se debe a una descama

¢ibén irregular del endométrio, que es lenta y retardada, generalmente
porque el cuerpo léteo no se atrofia.

Hemorragia constante e intermitente. Se da muy frecuentemente en la post-

menarquia y premenopausia, es muy irregular y no tiene nada que ver con

la menstruacibn. La causa puede ser una produccidn excesiva de estrfge-
nos por el ovario, que alarga el periodo de proliferacibén del endometrio.

Otras hemorragiase. Los trastornos de la menstruacidn también se pueden

confundir con las hemorragias, que tilenen origenes muy diversos:

a- Congestidn pelviica. sintomas dolorosos o de malestar en los 6rganos
genitales femeninos. Se produce una dilatacibén de los wasos sangui-
neos de toda la zona, que acumulan sangre y traen esa sensacibn de
incomodidad y de sentirse llena en la zona del bajo abdomen. Esto o-
curre generalmente cuando la mujer se exita sexualmente, pero cesa el
estimulo cuando estd cerca de 1legar al orgasmo, sus &rganos quedan
por lo tanto congestionados.

b- Endometriosis- es un tejido del endometrio localizado en otra zona di
ferente al fitero, por ejemplo en el ovario o en la capa muscular del
itero. Los cblicos (dismenorrea) muy intensos junto con hemorragiasg
menstruales, pueden dar origen a este trastorno.

c- Miomas que son tumores benignos de muy diverso tamafio, se dan mis en
la mujer madura de 45 a 50 afios,

d- El clncer del fitero se presenta con pequefias hemorragias, que, al prin
cipio, pueden pasar inadvertidase. El céncer del fitero puede ser tan-
to en el cuello como en el cuerpo uterino,

e~ Infecciones por tuberculosis, presencia de pblipos s O embarazos ec-
tépicos (extrauterinos);

forma sintética las distintas anormalidades de la menstruacién sons

Amenorrea. Es la ausencla de la regla; ya explicada anteriormente,

Hipomenorreas.Cuando la cantidad de flujo menstrual es muy rPequena.

Hipermenorrea.,Cuando la cantidad de flujo es supremamente grande.

Oligomenorrea. Cuando los ciclios menstruales son muy largos con un es-

pacio de tiempo muy grande entre uno y otro (més de 5 semanas)

Polimenorreas Cuando 1los ciclos menstruales son muy cortos, de menos

de 3 semanase

Menorragia la hemorragia menstrual es muy duradera alcanzando hasta 8

dias de sangrado o més.

Metrorragias, hemorragias irregulares sin ciclos y suelen ser muy inten-

sase Mo se puede llevar control exacto de la duracién del ciclo.

Falsas reglas o pequefias reglas, son las hemorragias de mitad de ciclo,

consideradas cono hemorragias de ovulacién.

Menstruacibn vicariante, Es un trastorno raro, en el periodo de la re-

gla, se producen hemorragias en diversas partes del organismo: nari2,

ombligo u otras..

menopausia y el climaterio,

menopausia es la cesaciln de la menstruacién, en la mujer cuando esta 1le

a una edad critica, que suele ser hagcia los 50 afios, . X

climaterio es el conjunto de hechos o sfintomas de diversa fndole que acom

pafian el momento en el cual una mujer deja de menstruar. Generalmente comien

antes de la menopausia y acaba después,
el climaterio se produce una verdadera crisis endocrina Yy vegetativa,que

caracteriza por una serie de fenémenos que afectan a todo el organismo,
climaterio posee 3 periodos:

periodo premenopdusico - se presentan ciclos anovulatorios (no ovulan)
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or desaparicibn progresiva del cuerpo amarillo del 9variowﬁsi aunque
{os fulizulos madgraﬁ, no se rompen y no vacian los 6vulos que contie
nen, atrofiandose sin 1llegar a producir la ovulacién.

2- En el periodo menop4usico se presentan las primeras manifestaciones
del desequilibrio endocrino que acompafiaréd el declinar sexual, produ-
cidos por que decae y se altera la secrecién del ovario- que es la flo-
liculina- &ste altera el ritmo wenstrual y la cantidad de secreciones
de hormonas estrogénicas, culminando todo ello con el cese de la reglae
Este cese puede ser repentino, sin aviso previo, pudiendo originar un

"embarazo fantasma' pero lo més normal es que aparescan polimenorreas O
menorragias. En esta &poca aparecen sofocos que a veces son violentes
acompafiados de una sensacibn de angustia y de crisis sudoralesjademas
es muy frecuente el insomnio y el aumento de la 1fbido tdeseo sexual).

3~ E1l periodo postmenopfusico, el ovario queda totalmente inactivo y esto
origina un descenso en la produccibn de estrbgenos. Todo esto ocurre
de 4 a 7 meses después de que ocurre la menopausia, En este periodo su.
cede lo siguiente: Disminuciédn del velllo y aplanamiento del monte de
venus; labios vulvares se tornan flacidos y arrugados, la vagina se esg
trecha y pierde elasticidad; se produce el atr@fiamiento de los senos,
hay tendencia a la adiposidad (gordura).

Andropausia: Menopausia del varén?

Este es uno de los temas mas controvertidos en la literatura sexual éexis-

te 0 no la andropausia ?. Aunque el término es muy discutido, no s& puede

negar que el hombre sufre un cuadro involutivo, o declive 16gico y normal
de su virilidade Un hombre, a los 40 afios, ha contraido generalmente ma-

trimonio, Ha tenido multiples ocaciones de realizar el acto sexual, ve to
dos los dfas a su esposa desnuda o semidesnuda, practica con ella en mayor

0 menor grado el acto sexual; se presenta por 1o tanto un acostumbramiento,

mas no un debilitamiento orgénico.

Algunos sintomas del hombre de edad adulta (hacia los 50 afios) son: Ia cri

sis hormonal y endocrinaj disnimuye la produccibdn de testosterona (hormona

testicular). Los trastornos nerviosos se asemejan a los de la mujer,pero
rara vez son tan acentuados. Son frecuentes el insomnio, los dolores de ca
beza, los zumbidos en el oido, las neuralgias diversas. Psiquicamente se
producen sefiales de excitabilidad, impaciencia, vapiaciones de humor, ines
tabilidad de sus emociones, o bien, estados depresivos. Farece que todos
estos trastornos son de orden psiquico mas no orgfnico.

ESTERTILIDAD

éque es la esterilidad®

Decimos que una pareja es esteril cuando no pueden tener hijos, Esta impo-

sibilidad puede ser tanto temporal como permanente, La causa esti tanto en

el hombre como en la mujer. Muchas parejas son estériles, se separan y cada
uno tiene descendencias con otra persona con la cual si es compatible, Para
decir que una pareja es esteril tienen que haber pasado por lo menos 2 afios

de relaciones contfnuas y regulares, sin empleo de m&todos anticonceptivos.

Las causas femeninas de esterilidad son més facilmente curables que las mas

culinase o

Causas de esterilidad en el hombre

El 4O - 50% de las causas de esterilidad son masculinas., En el

bla de incapacidad de fecundacién cuando sus é&spermatozoides no Ilegan a  —

fecundar los 6vulas de la mujer, y de incapacidad de cohabitacibdn cuando no

puede realizar el acto sexual. A veces el hambre no sera esteril, pero seré

poco fértil y depender&d de Ia mujer que esta subfertilidad se transforme o

no en esterilidade

Algunas causas de la esterilidad masculina son las siguientes:

1- alteraciones endocrinas. Toda la produccibén de espermatozoides es esti-
mulada por la accidén del eje hipotdlamo-hipfisis que segrega las gona-
dotropinase Si hay ausencia de esta produccién, tendremos diversos tras

tornos como testiculos pequefios, o que, aunque tengan tamafio normal,no
producen espermatozoides.

Cuando la tiroides no produce su hormona tiroxina
las suprarrenales hay fallag_o cuando hay un exce
drégenose.

2- Varicocele, es la dilatacidén de las venas espermiticas. Constituye del
30 al 3% de las causas de esterilidad masculina, puede afectar uno o
ambos testiculos, El varicocele hace que los espermatozoides sean anor-
males, en poca cantidad o con poca movilidad.

3~ Criptorquidia- testiculos ocultos-. Cuando un nifio estd en el fitero ma-

terno, los testiculos se encuentran en la cavidad abdominal, junto3 los
~ rifiones, luego van descendiendo y en el momento de nacer el 90% tienen

hombre se ha

» cuando en las glandu
so de produccién de an
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los testiculos bien situados, o sea, fuera del abdomen, A otro gran

nimero de varones, del 10% restante les descienden en el primer ano

de vida; si pasado este tiempo no han descendido se debq intervenir

quir@irgicamente, Si los testiculos no se hallan en el exterior del

cuerpo no producirén espermatozoides, ya que para esta funcibén requie
ren de una temperatura inferior, en 2-4 grados, a la del resto del

CWerpoe.

4- Anorquia. BEs la ausencia de testiculos. rs un trastorno genético raro.

5- Infecciones como rucelosis, paperas, lepra, neumonfia, sifilis y tu-
berculosis., Todas ‘ellas dan inflamaciones a los tes®iculos (orguitis)e.

6- Trastornos de la alimentacién. La deficiencia en la alimentacién dis-
minuye la capacidad procreadora del hombre, asi como la 1ibido.

7= Intoxicaciones crénicas como alcoholismo, el tabaco, la morfina, Ia
heroina, la cocaina, intoxicaciones con plomo,

8~ Actividad sexual excesiva. Si hay una actividad sexual repetida, las eya
culaciones tendrin cada vez menor cantidad de espermatozoides y seran
menos fértiles, ;

9- Alteraciones de los espermatozoides, Carencia total de espermatozoides
en el semen (azoospermia); los espermatozoides débiles (astenospermia);
los espermatozoides muertos (necrospermia); el numero de espermatozoi-
des por centimetro cfibico es menos de 20 millones (oligospermia) o los
espermatozoides defectuosos (teratospermia)e.

Causas de esterilidad en la mujer.

1- del ovario

a- Ciclo anovulador- en el que no hay ovulacibn., Los foliculos maduran
pero no llegan a romperse, por lo que no se libera el §vulo para ser
fecundado.

b- insufiiciencia de hormonas. Los ovarios en la segunda mitad del ciclo,
segregan progesterona; si estas hormonas no son segregadas, habri es
terilidad: la mujer puede concebir pero no mantiene el embarazo.

c- Alteraciones de los §vulos. algunos dvulos se desarrollan con mal-
formaciones, por lo que mueren antes de ser fecundadds o inmediata-
mente después, dentro de la trompa e incluso estando ya implantados
en el fitero. Algunas mujeres quedan embarazadas pero no lo saben Yy
1o que tienen, en realidad son abortos', desconocidos para ellas.

d- La trompa produce las llamadas causas ovaricas o tubaricas.Para que
el 6vulo ya fecundado baje al fitero, se necesita que hayan movimien-
tos de peristaltismo. Cuando hay ausencia de estos movimientos y ca-
rencia de alimentos, se produce la esterilidad.

e~ Obstruccidn de las trompas; parece ser la causa mas comfin de esteri-
lidad femenina: mis del 40°% de las mujeres. Naturalmente solo habri
imposibilidad de gestar cuando estén obstruidas las dos trompas.,

A cualquier nivel que estén localizadas estas obstrucciones, da como
resultado el que no se puedan unir el évulo y el espermatozoide. La
causa mas frecuente de la obstruccién es una infeccién de las trom
pas o Salpingitis. El bacilo de Koch que produce la tuberculosis se
localiza en los pulmones, pero puede infectar esta zona y producir
la tuberculosis genital, en especial ataca las trompas.

f- Parflisis de las trompas- no tienen ninglin tipo de movimientos y tam
bién pueden ser causados por infecciones, =

g- Falta de condiciones en la trompa.

Como el 6vulo fecundado dura aproximadamente 5 dias en la trompa ba-
jando hacia el fitero, debe ir por lo tanto aumentando de tamafio; si—
no hay nutrientes moriré, ¥ es asi como se presenta la esterilidad,

h- k1 embarazo ectépico. Se 1lama asi al embarazo extrauterino, o sea
que se raliza en otro sitio distinto al ftero, frecuentemente en 1a
trompa. Pero la trompa no reune las condiciones necesarias para que
pueda llegar a término, por lo que en un momento se rompe como si se
tratase de un globo que se estalla por tratar de inflarlo mucho,

2- Las causas uterinas.

El Gtero actfia en el embarazo de tres modos:

- permitiendo el paso de los espermatozoides a través suyo, iniciandose

diicho trayecto por el cuello del fitero o " cérvix"

--permitiendo la anidacién del huevo fecundado.

- nutriendo ese hueVo y acogiendo su producto,

a- El1 endométrio se enriquece con glucosa, proteinas, vasos sanguinegs
y para ello necesita la produccibn de hormonas ovaricas (estrégenos
¥ progesteronaj. Vendrin perturbaciones si fallan las secreciones

~ ovéricas, el fitero no se prepara y habré esterilidad, que en realidad
‘sera un aborto.







PLANIFICACION F@MILIAR igf%
Y CONTRACEPCION

INTRODUCCION 5 3
1- Qué es la planificaci6én familiar »
3on la antsconcepclén se posibilita el gue 12 actividad sexual no tenga
ue ir necesariamente ligada a la reproducciOne o
guando la anticoncep016ngse utiliza como sistewa para reguiar lostgaz:
mientos, entonces recibe el nombre de planificacibn ram111ar.ﬁse 33
de pruporcionar 1los medios necesarios para poder decidir el numero
hijos deseados y los intervalos entre los nacimientose G
Entendiendo el concepto de salud seglin 1a definicibén que propone atvl'
ganizacién Mundial de la Salud OMS : WSalud es un estado de saluddto a&;r_
fisica, siquica y sociale Y no ha de ser .entenaida como ausencia de en z
medades"; la planificacibéu familiar ha de ser considerada tanto en su‘:s
pecto asistencial cowo por su carhcter fundamental de prevenc16n, debi in
a que el control de la natalidad ayudarhd a cada persona a alcanzar su m -
mo bienestar fisico, mental y sociale.
2- Ventajas de la planificacidén familiar :
a- Sexualidad Yy reproduccién: debido a una concepcibn religio§a y moral
determinada, estos dos términos que se nos han presentaao inseparavles
no tienen por qué ir forzosamente unidos, esto permite una sexualtidad
mas libre. 3 X 4
b- Se puede escoger libre y responsablemente el numero de hijos que se ae-
sean y el momento para su nacimientoe. -
¢~ Mediante los estudios soore la esterilidad, ayuda a quienes desean te-
ner hijos y no lo lograne ;
d- Ofrece amplia informacidon sobre técnicas anticonceptivas y orientacién
para seleccionar el método que se crea mis convenientees
e-= Permite el conocimiento del propio cuerpo ¥ proporciona orientacién sexual|
f- Al prevenir los embarazos no deseados ¥y el aumentar los intervalos en-
tre los partos redunda en beneficio de la madre y de los hijos.
g- Ofrece la posibilidad de informar ¥y orientar en casos en los que lnter-
vengan factores sociales y psicolbgicose
h- Posipilita el tratamiento de las disfunciones que pudieran presentarse
en la esfera de la sexualidad.
i~ Prevencibn y tratamiento de enfermedades veuéreas asi como la preven=
cibn del chncer ginecoldgico y de determinadas enfermedades genitales
que pueden detectarse gracias a las revisiones peribdicas
3- Qué es un centro de planificacibén familiar?
Es una entidad con dos &reas de trabajo bien diferenciadas, una referida a
los servicios sociales y educacionales y otra de servicilos médicos.
En estos centros suele trabajar un equipo de profesionales formado por mé-
dicos, sicologos, asistentes sociales ¥y trabajadores sanitarios especiaii-
zados, con la preparacién necesaria para proveer el mejor servicio a aque-
1las personas que solicitan la regulacibn de su fertilidad
4- Historia
Inventada como una técnica racional a finales del siglo XIX, la contracep-
cibn tiene para la mujer una importancia considerable. La maternidad apa-
rece como una opcibn entre otras, cuando las relaciones sexuales no tie-
nen como finica finalidad la procreacibn.
El control de la natalidad desde el punto de vista demogrﬁfico, se inicia
a principios de este siglo XIX con las teorfas de un fawoso economista de
apellido Malthus.
K1 primer centro o clinica de planificacibn familiar es creado en 1.916 en
, Estados Unidos por una enfermera, Margaret Sanger. En 1,942 se fundd la Or-
ganizacibn Paternidad Responsable y Poblacidn Mundial y 10 anos whs tarde
la Federacién Internacional de Paternidad . Respossable.
En Europa, la his.oria de la planificacién familiar comieuza en Gran Bre-
taua, en 1.921, con la creacibén de un centro por Marie Stoppes; al 1gual
que en Estados Unidos conté en un principio con la oposicién de la iglesia
del gob?erno y de las instituciones médicas. Sin embargo este centro fue ‘
?ons;guxgndo apoyo y en 1.939 se creaba la Family Planning Association,
La iglesia anglicana_recouoge, en 1.958 , el control de la natalidad como
un derecho de la familia cristiana. Mas tarde, en 1,967 se aprucba el a-
borto y en 1.973 la FPA ya forma parte de la seguridad social, cou la cual
todos los ciudadanos tieneu acceso a los servicios de planificacibén familiar
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5- Estadisticas 7
"creced y multiplicaos" dijo Dios a Adan y Eva en el paraiso. Obedientes
Yy acuciosos, nuestros priweros padres cumplieron el mandato. También los
segundos terceros y cuartus, hasta completar hoy mis de 5 mil miilones de
habitantes que pueblan el planeta tierra.
Tan a pecho se han tomado los progenitores del mundolas ordenanza del al-
t{simo que en 10 afios habrd mil millones m&s de congéneres sobre el orbe,
""ereciendo y multiplicfndose" hasta Llegar a 6e130.000.000 millones en el
ano 2 .0()0.
A principios del slglo XX, la poblacién era de 1.000 millones 600 mil ha-
bitantes. Se necesitaron solo 87 afios para llegar a superar los 5.000 wi-
1lonese Y de seguir a este ritmo, el hambre ,las enfermedades, la escasez
de recursos y el agotamiento de las reservas naturales- advertidas hasta
la saciedad por los especialistas durante los Gltimos afios= no tardar4
mucho en convertirse en la mas cruda de las realidadese Durante el tiempo
que usted se towa para leer este phrrafo 150 personas nacen en el mundo,
220 mil cada dia y %0 millones cada ano.
METODOS ANTICONCEPTIVOS
Los podemos clasiiicar en dos grandes grupos: los artificiales y los naturales.
Dentro de los naturales tenemos el método del ritmo, el de la teuwperatura
basal, el del moco cervical, el sintotérmico. =
Dentro de los artifigiales tenemos los quirlirgicos donde estfn tanto la este-
rilizacidn del hombre como de la mujer; los meclnicos como el diarragma,
el condén, Los dispositivos, el aborto; los quimicos como las pildoras, in-
yecciones, Ovulos, tabletas vaginales, espermicidasj y finalmente los tolclb-
ricos
&~ Métodos anticonceptivos naturales
1- Método del ritmo, conocido también como el método de Ogino y Knaus..
Ha caido en desuso debido a que solo lo pueden utilizar aquellas muje-
res que poseen un ciclo menstrugl de aproximadamente 28 dias contados
a partir del primer dia que llega la menstruacidn
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El dia 14 del ciclo se cumple la ovulacibén, por lo tanto se deben evi-

tar las relaciones sexuales 8 dias antes y 8 dias después de ese dia,

considerado periodo fértil y puede haber embarazo. 6 dias antes de 1le-

gar la menstruacidén y 6 dias después contados a partir del primer dia

se considera periodo no tértil y se pueden mantener relaciones tran-

quilamente,
2- El método de la temperatura basal de Raul Palmer Y Van de Velde.

Se 1lama temperatura basal 1a que tiene la mujer después de Por 1o me-

nos una hora de reposo y sin haber ingerido alimento.

Por eso se considera que el momento més apropiado para seguir este mé-

todo es inmediatamente despuéds de despertarse.

Debe durar minimo tres minutos con el termémetro en la boca. 0 si pre-

tiere en la vagina, el recto o la axila. Lo importante es que 1o haga

todos los dias, a la misma hora y por 1a misma viae

Una décima de graao iwplica un cambio importante.

Durante el mes, la tempegatura se sostiene m&s 0 menos en el mismo ni-

vel. Pero durante tres dias consecutivos notari una suoida. Esto impli-

ca que esta ovulando y por lo tanto se encuantra en periodo ' f&rtil y

debe abstenerse de las relaciones sexualess al tercer dia de temper
alta comienza nuevamente la infertllidad, 4 i

3~ El método del moco cervical o de Billings..
La fertilidad de la mujer depende de 1la presencia del 6vulo madura. Hay
una senal infalible de ese momento fértil ¥ es el moco cervical que es
un fluido mucoso que emana del cérvix.
El 6vulo maduro puede estar presente en la mu
tiempo tértil, es aecir d
Con el método Billings,

Jer Gnicamente durante el
urante el flujo mucoso, mas tres dias.

la wujer reconoce diariamente el moco que flu-
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ye de su organlsmo y lo analiza. Asi encuentra tres fages entre una

menstruacién y otra:

a= Poaiblemen{e féertil (al princlpio) el moco €5 es5pesi, blandg, Ogago,
amorillento, pegajoso pero no eldstico. Sensacibn: algoddeh umg a ;e-

b- Seguramente f£&rtil (en la mitad): eléstico, como clara de uev 'cf £
de ser de color paja o con un poco de sangrlre, lubricativo. Sensa :
mucha humedad.

c- Seguramente infertil (al final): vuelve a ser turbio pegajoso ¥ pier-
de su elasticidad. Hasta que desaparecees sensacibén: sequedad.

La funcidén del moco en la relacién es nutrir, seleccionar, darle vita-

lidad ermitirle el paso a 10s espermatozoldess

La can{igad de flujo mucoso no importa. Lo que cuenta _ es el tipo de

flujo., mas la sensucién de sequedad o humedad. '

Como cualquiera de Los métodos de planiticacidn famiiiar natural, el de

£11lings requiere de la capacitacion y control de una persona experta.

El método sintotérmico que es la combinacibn entre el método de Billings

y el método de la temperatura basal, donde se necesita por lo tanto que

la mujer tenga un dominio completo sobre su cuerpo y ademis venzan el

miedo de colocarse un termbémetro, o practicarse un tacto uterinoj; la ma-

yoria sienten fastidio de tener que analizar el moco y ebservarlo dia-

riamente.

B- M&todos anticonceptivos artificiales.

-

Quirlirgicos : Se refiere a la ligadura de trompas en la mujer o la va-
sectomfia en los hombres (ver figura 1). Se conoce como esterilizacidn
y-se considera un método definitivo

a- En la mujer se pueden realizar dos tipos de intervenciones para lo-
grar la esterilizacibén y son la minilaparotomfa y la laparoscopia.

En la minilaparotomia o m&todo de Pomeroy consiste en ligar las trom-
pas de falopio por medio de una incisién abdominal de 2 a 3 centime-
tros en la linea del pubis, la mujer reposa 6 horas en la clinica y
luego descansa unos 5 dias en el hogar. La menstruacién no se inte-
rrumpe, cada afio debe hacerse una citologia vaginal para prevenir el
cancers,

En 1la laparoscopia se colocan un par de anillos plasticos en cada u-
na de las trompas por medio de una pequefia incisién al lado del om=-
ligo y con la ayuda de un ' aparato especial que permite ver el si-
tio donde deben ser colocados .

Aunque la mayoria de las mujeres que se esterilizan no se arrepien-
ten de su decisibén aproximadamente del 1 al 3% solicitan mbs tarde
la recanalizacibn quirfirgica de sus trompas. Pese a que es posible
conseguirla mediante técnicas microscbébpicas, la operacién resulta
muy costosa y no garantiza el éxito de los embarazos. Hay otro ries-
go adicional: tales embarazos tienen el doble de posibilidades de ser
ectbépicos es decir fuera de la cavidad uterina.
Muchas mujeres resultan embarazadas despues de la operacién y esto
se gebe a que la mujer ya estaba embarazada en el momento de la es-
terilizacibén o bien por fallas en el equipo 0 en la intervencidn
quirirgica. Generalmente se confunde una estructura pélvica con 1la
trompas de Falopio. En casos més esporadicos, 1los mufiones de la trom-
Pa a veces se recanalizan espontineamente, fenémeno conocido como a-
nastombsis-,0 se desarrollasn en ella aberturas anormales que permi-
ten el encuentro de los espermatozoides y el 6vulo,

En los hombres se realiza la denominada vasectomfa que consiste en
hacer una incisibn en los escrotos para localizar el conducto defe-
rente que es el encargaao de Llevar los espermafozoides desde el te
ticulo hasta la vesicula seminal para que posteriormente salgan ors-
la uretra. lLa anectomia es muy diferente a castraciodon, no afectp
absoluto la virilidad fisiolégica de quien se somete a,ella ni ; 2
nqrpalinad de sus relaciones sexuales. Los testiculos que s&n losa
Egctz:e:p:zaggzﬁog::esigu:zltrég:jando como siempre. R

: vers e . menos del 25% de los

tien f 5 casos se Ob-

e &xito completo al volver a unir ios conductos deferentes, La

mayoria de las veces no hay mnin ’

: guna posibilidad de devol

:i{idad luego de la operacién, debido a yue el organismo Z::ai?offr-

ans :uezposbqge reaccionan contra la esperma a partir de los volﬁna

e eabsorbidos por los tejidos, y debido tambidn a un i o
.518 en el sistema simphtico e

. : de 4
primitiva capacidad transportadOra.los tubos, que los inhibe en su
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La esencia de las operaciones de esterilizacién femenina es ligarlas

Trompas de Falopio. Existen diversas técnicas para lograrlo. La

gréfica ilustralallamada “ligadura Pomeroy”. Primero se levantala _
J_—— trompa (A)y se forma un asa que es atada con suturas (B). Se secciona.
la parte superior del asa (C). Cuando se absorben las suturas, lo_s
extremos seccionados de la trompa se separan (D) y el tejido cicatri-
cial sella los mufiones de las trompas. . Ve

el

2- Quimicos .

a- la pildora: Su eficacia se considera absoluta si la mujer la usa de
acuerdo con las indicaciones respectivas. su funcidn es atacar el pro
ceso de ovulacibén. La efectividad de la pildora estd directamente re-
lacionada con la disciplina que se tenga en la toma diaria de los com
primidos. Viene en dos presentaciones unas de 21 pildoras (Noral y
ovral) y otra de 28 (Norinyl, Neogynon, Microgynon 30 CD,progynon,
eugynon). Si se utiliza el cartfn de 21 la mujer las debe empezar a
tomar el quinto dfa del ciclo menstrual, contado a partir del primer
dia que 1legd la menstruacién; al terminar debe esperar una semana pa=-
ra empezar a tomar las otras, por ejemplo si termind la primera serie
el dia lunes, empieza la otra el dia martes de la otra semana, duran-
te 1la semana de descanso se debe presentar la menstruacion. Cuando se
usa el cartdn de 28 pildoras debe iniciurse el nuevo cartdn al dia si-
guiente de haber terminado el anterior.

A veces no se presenta la menstruacibn, si la sefiora tiene 1la seguri-
dad de haberlas tomado, debe seguir toméndolas; si pasados dos meses
no llega debe acudir al médico.

En algunas mujeres suelen presentarse trastornos pasajeros. Experien-
cias de nauseas y dolores de cabeza, otras pueden presentar un lige~-
ro sangrado intermepnstrual como Bi empezara la regla en fecha indebi-
da, generalmente ocurrellos 3 primeros meses.

Pildora bisexual anticonceptiva.Una pildora que podrén utilizar tan-
to hombres como mujeres parece finalmente en vias de realizacién gra-
cias al clonaje y estudio de una hormona secretada en forma natural
por el ofganismo y controla fsatwmdad delahipdfisis, llamada inhibina, ca-
paz de disminuir la oyulaci6én en la mujer y la espermatogénesis en

el hombre. Esta podria reemplazar una pildora masculina 1lamada Ga-
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sypol, anticonceptivo masculino que ha suscitado gran interes porque

se reveld toxico, ademis de reducir la 11bido masculina.

b- Inyecciones: Tienen el mismo efecto de las pildoras solo que se apli-
can una veze Bn nuestro medio encontramos dos tipos: Una mensual lla-
mada perlutal y que se aplica entre el quinto y décimo aia del ciclo
menstrual, contados a partir del dia que 1llega la reglaj; ¥ otra que
es trimestral llamada Noristerad, que se aplica en las mismas condi-
ciones que en la anterior pero cada tres meses.

¢~ Implantaciones subcuténeas: Se estan utilizando estos métodos con-
sisten en colocar deoajo de la piel uno tubos especiales cargaaos de
hormonas que son liberadas progresivamente en el organismo y que tie-
nen como funcibn frenar el proceso de ovulacién.

d- Los espermicidas: Se presentan en diferentes formas: espuma en aero-
s0l, tubos de crema y jalea, supositorios vaginales o tabletas espu-
mosas que se deshacen en la vagina, liberando los elementos quimicose.
Las cremas espumosas y jaleas se aplican mediante un instrumento pa-
recido a una jeringuilla dotada de un é&mbolo. Utilizados solos no son
muy fiables por 10 que se emplean generalmente juntos al condbn o al
diafragmae.

Los espermicidas cran una barrera mechnica entre los espermatozoides

y el dvulo, aniquilandolos por su accién quimica; si ellos evitan el

contacto, entonces sobrevivirén y lograran la fertilizacibn. Se apli-

can tan solo 15 minutos antes del coito y se reaplicaran si tiene lu-
gar un segundo coito. Dado que los espermatozoides viven por 1o menos

8 horas en la vagina, no es conveniente la ducha vaginal sino des-

pues de un cierto tiempo..

51 utiliwa Ln supositorio o tableta vaginal (Nor forms, Neo Sampoon)
emplee los dedos para colocarlos tan alto como le sea posible, y se
colocan tan solo de 8 a 10 minutos antes del coito, pues pierden su
eficacia muy rapicamente. T —

e T A R —”‘\_ P 1) Sujétese una tableta entre

los dedos’ Indice y medio.

2} Insértese la tableta primero
I;)occ;’ profundamente con
0s dos dedos, y retirese
el dedo medio.

3) Después, empujese |3

. 1ableta con el dedo (ndice
profundamente hasta Que
alcance el orificio uterino,

4— Crewa
eéfemﬁ dda

3~ Mecénicos g

Q
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El dispositivo iutrauterino DIU. Se cococen como anillos o churruscos.
Son pequefios objetos de plastico o de cobre de diferentes formas y ta-
mafios que se colocan dentro del fitero; esta colocacién la hace un médi-
co y generalmente se hace el tercer dia de 1la regla, y requiere por lo
menos un control anual; puede presentar algunas molestias o afectar la
normalidad de los periodos menstruales, 1la regla suele ser abundante y
puede haber infiamaciGn péleica, o inflamaci6n de las trompas de Falopio.,
El dispositivo impide gue el 6vulo se implante en el fitero. Los m&s co-
munes son: El bucle de Lippes, la T de cubre, la espiral en T.

Ky

DISTINTOS MODELOS DE DISPOSITIVOS
INTRAUTERINOS (DIU)
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b- Los condones:t Reciben discretos nombres: Funda, goma, protector,pro=
filacticos, preservativos etc. Es total responsabilidad del hombre.
El condén es un tubo ue goma fina cerrado por el extremo. Cuando us-
ted saca un condédn de la cajita en la que viene, aparece enrrollado
hasta formar un circulo plano con un aro duro. Se coloca cuando el
pene esth en ereccibén. El condbén recoge todo el semen gue el pene ha
eyaculado e impide que los espermatozoides llegmen al itero.

El profesor Erik Gregersen y su esposa la enfermera Bente del hospi-
tal de Santa Marfa de la ciudad de VEJLE, Dinamarca ha inventado el
preservativo femenino mas seguro que 1os empleados hasta ahora; fue
bautizado como "FEMIDOLET" o "escudo fewenino'" en Dinamarca y en
Gran Bretafia y Estados Unidos se le ilama FEMISHIELDS donde esta sien-
do experimentado actualmente. Esta nueva protecciln es una combina-
cién entre el diafrugma y el condbén mascuiinoj tiene de 6 a 7 centi-
metros ae difimetro y 15 centimetros de largo con 2 anillos de 7.5 cen=
timetros, uno se fija en el interior para servir de ancla y el otro

al exterior del saco con lo cual es mantenido sblidamente en su lu=-
gare

¢~ El diafragma. Se coloca antes de las relaciones sexuales y debe durar
en la vagina por espacio de 6 u 8 horas. Se requiere gran destreza por
parte de la mujer para su colocacibn. Estos anticonceptivos mecénicos
estan hechos de gomas y tienen forma de cfipula, todos funcionan so-
bre el principio de cubrir la apertura del cérvix e impedir gue los
espermatozoides penetren en el fitero, y poseen un resorte bajo un a-
ro sobresaliente que permite a la tapa recobrar su forma primitiva u-
na vez ha sido colocado en la vagina, Las mas utilizadas sonf las ta-
pas holandesas, las tapas cervicales y las tapas abovedadas

Diafragma rodeando el cusllo del utero.

d- &l coaito interruptuse. Depende de la capacidad del hombre para retirar
su pene de la vagina .antes de que tenga lugar la eyaculacién. Esta
experiencia puede resultar muy frustrante para el hombre y para la
mujer, que de repente advierte que deja de ser estimulada.

El método es extremfdamente inseguro dado que pequefias gotas de se-
men pueden escapar mientras se hace el amor,

e~ El aborto, Consiste en la interrupcibén voluntaria del embarazo Y aun-
que no esti clasificado como un método anticonceptivo no podemos es=-
tar ajenos a una situacidén real, ya que en nuestro medio existen una
gran cantidad de clinicas clandestinas que se dedican a estas pPacth-
cas,que en muchos casos no hacen los aboftos en forma médica y pue-
de ocacionar trastornos, infecciones e inclusive la muerte a aquellas
mujeres que utilizan esta medida. Si se hace con las normas médica se
debe practicar en el primer mes y medio de embarazo para evitar los
peligros inminentes.

En la actualidad esté siendo probada una pildora conocida como la pil-
dora del ano 2,000 (la prildora RU-486) descubierta por los Franceses,
dirigidos por el profesor Emile Baulieu; llamada también French pill
en Estados Unidose. Se trata de una antiprogesterona es decir un pro-
ducto de sintesis yulmica, que se opone a 10s receptores de la proges-
terona (hormona femenina producida Surante el embarazo) y en consecuen-
cia puede interrumpir el ciclo de gestacibn una vez iniciado.

- M&todos combinados

Consiste en usar por ejemplo el diafragma junto con una jalea o0 una cre-

ma espermicida; se puede utilizar cond6én por parte del hombre y Svulos va-

ginales; dispositivo intrauterino y 8vulos; diafragma la mujer y conddén

el hombre o elL método sintotérmico ayudado con cremas,fvulos o jaleas,

5- Metodos folcléricos

Por ignorancia, mucnas mujeres colombianas estan aplicando métodos de



La interrupcién del embarazo debe ser practicada
en las mejores condiciones (sonda de Calman
por aspiracién endouterina).

anticoncepcién, que ademfs deMeficaces, pueden resultar perjudiciales
para la salude Estas practicas son comunes entre campesinas, ind{genas
y mujeres de comunidades urbanas de estratos bajos.

Por ejemplo el uso de mejoral como tapleta vaginal,introducir rodajas de
1imén en la vagina, duchas vaginales despues del coito, aguardiente con
mejoral, la pepa del aguacate de la cual se extrae un sumo, un vaso con
jugo de limbn en ayunas, la curarina, y un buen nfimero de hierbas, y ba-
fiarse la cabeza con agua helada inmediatamente despues de haber realiza-
do el acto sexuale.

Muchas mujeres acostrumbran a realizar el acto sexual sin ninguna pro-
teceibn, durante la época de la lactancia confiadas en que muchas veces
la menstruacidn se demora por lo menos 8 meses y hasta un aio en llegar,
y pueden quedar embarazadas nuevamente en este periodoOe.
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¢~ Genotipo

d-

G

del nlmero 1 hay € NNAaRR homogigfti o dominante para la primera y
tercera caracteristica, y heterocigbti-
co para la segunda

del nimero 2 hay 8 NNAaRr Homocigbtico dominante para la primera ca-
racterisiica y heterocigftico para la se-
gunda y tercera

del nGmero 3 hay 4 NNAarr Homocigdtico dominante para la primera ca-
racteristica, heterocigbtico para la se-
gunda y homocigbtico recesivo para la ter=
cerae.

del nmero 4 hay 16 NnAaRr Heterocigético para 1as 3 caracteristicase.

del nfmero 5 hay - B NnAarr Heterocigbtico para la primera y segunda
caracteristica y homocigbtico recesivo pa-
ra la tercera.

del nfimero 6 hay 6 NnAaRR Heterocigbtico para la primera y segunda
caracteristica y homocigbtico dominante pa-
ra la terceras

del nGmero 7 hay y nnAarr Homocigbtico recesivo para la primera y ter
cera caracteriscticas y heterocigbético para
la segunda,

del nfmero 8 hay 8 nnAaRr Homocigbtico recesivo para la primera ca-
racteristica y heterocigbtico para la se-
gunda y tercera.

del numero 9 hay Y nnAaRR Homocigbtico recesivo para la primera ca-
racteristica, heterocigbtico para la segun-

Total 64 da y homocigbtico dominante para la terce-
Ir'ae
Fenotipo
36 con pelo rizado y ojos negros (6 NNAaRR+ 8NNAaRr+ 16NaAaRr +
6 NnAaRR )

1Z con pelo negro Iiso y o0jos negros (8  NnAarr+ 4LNNAarr)
12 con pelo rubio rizado y ojos negros (8 nnAaRr + 4 nnAaRR )
} con pelo rubio liso y ojos negros ( 4 nnlAarr)

Proporcidn '
26202332 2y

ITII- EJERCICIOS DE APLICACION

Yo
3

Obtener la F2 del ejercicio anterior cruzando un nfmero 7 con un
mOmero 4

Existe un tipo de sordera en los perros que simbolizamos con el gen
recesivo (d), siendo (D) el gen dominante y que corresponde a la au-
dicibén normal, Orejas dobladas hacia el frente (F) son dominantes a
las orejas erectas (f). Pelo negro (N) es dominante al pelo marrén
(n). S8i cruzamos un perro DDFFNN con una perra ddffnn cual seri el
fenotipo y genotipo tanto de la F1 y F2,

En las calabazas la forma discoide (D) es dominante a la forma esfé-
rica (d), el color blanco de la cascara (B) es dominante al color
verde (b) y las semillas rugosas (R) son dominantes a las semillas
lisas (r). Cual ser& el fenotipo y genotipo de la FI y de la F2 que
se obtendr& al cruzar dos plantas cuyos genotipos son RrDdBb y
erd‘bh.

En tomates la fruta roja (R) es dominante a la fruta amarilla (r), la
fruta biloculada (P) es dominante a la fruta poliloculada (p) y 1a
fruta de piel 1lisa (L) domina a la fruta de piel aterciopelada (1).
Cuall ser& el resultado que se obtendrh al cruzar 2 plantas cuyos ge-
notipos son RRPpL1 y RrppLl

Una planta produce frutas rojas (R) y tiene hojas dentadas (D); otra
tiene frutas de color amarillo (r) Yy hojas lisas {(d). Cual seri el
resultado de la F1 y F2 al cruzar dos plantas cuyos genotipos son
RrDd y rrdd.

£n la mosca de la fruta Drosophila melanogaster, el color silvestre
(R) de ojos es dominante sobre el color bermell8n (r) y las alas nor-
males (N) dominan a las alas rudimentarias (n). Obtener el cruce de
una mosca RrNn con otra rrNn.
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EL SISTEMA NERVIOSO DEL PEZ
GULA DE LABORATORIO

OBJETIVOS

1- Hacer un estudio lo mis completo posible del sistema nervioso de
un pez, como organismo menos evolucionado que el hombree.

2- Buscar puntos de relacién y diferencias entre sistemas poco evolu-
cionados como el del pez y el sistema nervioso humanos

3- Relacionar cada una de las partes del sistema nervioso con sus res=
pectivas funcionese

4= Crear inquietudes en torno a uno de los sistemas mas importantes
para la vida, que nos relaciona en forma directa con el medio.

MATERIALES

Un pez vivo (Golfi ornamental),un estuche de diseccidn bésicg, un pe-

dazo de cartdn grueso de 30 centimetros de largo por 20 centimetros

de ancho, un frasco pequefio de formol, un tubo de xilocaina al 9%,

una jeringa desechable, una bolsa plastica, algodén, lupa y libros de

Biologia que sirvan como material de consulta.

MARCO TEORICO

Generalidades

Los peces corresponden a uno de los 5 grupos que conforman el grupo de
los vertebrados y como tal tienen caracter{sticas que los distinguen.
Como muchos otros animales de la naturaleza, los peces tienen un cuer-
po formado por la cabeza, el tronco y los miembros,

Su forma en general es alargada, que les permite movilizarse ficilmente
dentro del agua, en lugar de patas tienen aletas (ver figura 1), Algu-
nos peces tienen el cuerpo cubierto por una capa 0 cuero grueso sobre
el cual se encuentra una sustancia viscosa que cuando se les aprisiona
con las manos se hacen resbalosos. Otros tienen escamas dispuestas, una
sobre otra, como las tejas de los techos de las viviendas. El ndmero de
escamas que tiene un peZ no varia cuando crece Yy se desarrollan al mis-
mo tiempo que el cuerpo.

Su cuerpo esta sostenido por un esqueleto formado por un armazdédn de hue-
508 o0 de espinase El esqueleto conserva la forma del pez y le sirve de
soporte a los miembros, ademis de proteger los érganos internos.

Linea |ateral

— . e — o —

g ]
| {
| ';

CABERA

a de la cabeza se encuentra la boca, que varia se-

o
La cabeza SO
En la parte delanter
gln 1o que coma el pez.

Aleta
TRONCo Pg\:iqm

Algunos la ti?nen muy grande, con dientes pun-
tiagudos, para comerse otros peces o insectos; otros poseen una boca

pequeda para ingerir hierpbas que crecen en el fondo. Los dientes estén

colocados en varias hileras en las mand{bulas. Sobre la boca se encuen-

tra la nariz, cuya finica tuncién es oler, no respirar,

Los ojos estan dispuestos a lado y lado de la cabezaes Son fijos pero por

ti gonfbrmaci6n del iris, dominan completamente el drea donde se encuen-
ale

Bn poco mas atrés en la cabeza, se hallan 2 huesos plan ’ -

pérculoa_debajo de los cuales se encuentran las bra§q3122'01§;:fg§: o

qQue le sirven para respirar. g

Cada una estd formada por 1l&minas branquia-
les,en cada especie depende de las necesidaaes de oxigeno del pez. :
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EL tronco

Es 1a parte del cuerpo ocupada por la cavidad en que se encuentran al-
gunos grganos (ver figura 2) como la ve)iga natatoria, asi llamada por-
que es utilizada por los peces para subir o bajar dentro del aguaj el
estémago, los intestinos, el higado, el corazbn y visceras, en generals
Finalmente tenewos la cola que es la parte donde estd la aleta caudal,
que le sirve como timén en sus mGltiples movimientus dentro del aguae
Las aletas de los peces son varias. En la parte del vientre tenemos 4
que pueden corresponder a las extremidades de los cuadr(ipedos, El pri-
mer par esta un poco atrés de la cabeza y el segundo en la parte trase-
ra del tronco, antes de la cola. A las primeras se les llaman pectoralese.
Tienen otras 2 aletass la dorsal, sobre el lomo y la caudal que como ya
vimos, estad en la cola y es la que utilizan los peces para avanzar Y
guiarse dentro del agua. lLas restantes le sirven para guardar el egquili-
brio y algo para moviilizarse. Unos peces poseen mas aletas que otrose.

Figera 2
IV~ PROCEDIMIENTO
L- Inyéctele por lo emenos 5 mililitros de xilocaina cerca de la aleta
caudal y espere a que el pez se insensibilice,
2- Haga un anélisis completo del pez y para ello tome en cuenta la in-
formacién del marco teorico y la tfigura nfimero 1.
2~ Coloque el pez sobre el pedazo de cartdn e inicie la diseccidén con
ayuda del bisturi y las tijeras, ayudandose con la figura 3 (a,b)
Haga primero un corte de A hasta B luego BC, BD, AE, y AF, final-
mente haga un corte de F hasta D para retirar la piel y los mfisculos

de esa zona y dejar al descubierto los 6rganos internos; haga una re-
visibén detallada, utilizando la figura No. 2..

Figea 3

4- Cuando haya observado los diferentes 6rganos retirelos cuidadosamen-

te e inicie la diseccibn del encéfalo, tema central de estudio de la
practicae.

5- Diseccibén y estudio del encéfaio
Observe La figura 4A, levante cuidadosamente con el bisturi la tapa
punteada correspondiente al piso de la boca y empiece a retirar to-
dos los huesos hasta obtener la figura 4B. Una vez localizado todo el
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los
encéfalo inyectelo con formol para permitir quf :et:ngzzz::;g o
tejidos y se logre una mayor gbservacidne Fina :.2 e e
a poco del cuerpo, para obtener la figura 4C e inicia

cacidén de cada una de sus partes; trate de sacar tambifén la médula
espinale
Frgun
A
Figon §C
N:nenio
IN oi&o"roﬁo
N optie
Quiosma de o>

Sor
u‘ ° OLWD-"O
N e

W Vevio )an‘}e"ku
|
y neviotrgeming
Vi N . ouw\o molie edtarno

Je~n necvins du dal
~g\\nn N avdihvo.

X A). 6lasotaringeo
Z X- N . Weumogariico
v, mm&. may or
descripcibn del encéfalo &:\V\M AHNEspio
a- los ganglios de los bulbos olfatorios que estfn en los extremos
de los pedfinculos o tractor olfatorios., Estos llevan los 18bulos
olfatorios prendidos a los cd%pos estriados.
El conjunto olfatorio y los cuerpos estriados constituyen el pro=-
tencéfalo. Nétese la ausencia de hewisferios cerebrales., En efec-
to, estos filtimos estan reduciaos en los peces a un pequefio pa=-
lleum que recubre lLos cuerpos estriados. Como es imposible demos-
trarlos por diseccién es preferible omitirlos voluntariamente,
b- Los 18bulos 6pticos estan muy desarrollados en los peces bseos,
representan el mesencéfalo.
c- entre 1los cuerpos estriaaos y los 18bulos épticos, la epifisis,
;ou una pequefia bola central pPoco visible, pertenece al diencéfa-
Oe
d- Hacia atras de los 18bulos 6pticos, el cerebelo, igualmente poco
\ desarrollado, es el metencéfalo.
\ e- vienen en seguida las 2 raices del b

ulbo raqufdeo presentando en-
. 3 tre ella 1a fosa romboidal o 4 ventriculos: el conjunto constituye
\ > el mielencéfalo. ;
\ r
N
PREGUNTAS

a continuacifn sigue la m&dula espinal.
~ Observe un dibujo del encéfalo del hombre y comparelo com las obser-
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- Diseccion. o 5
. Despues de haber realizado la observacion externa, to

te
me la rana coloquela sobre e} carton , por la parte
dorsal (Espglda). Coja una jeringa desechable cog 312%
lilitros de xylocaina al 1%, apligquesela en una geris
piernas y espere a que muestre la reacclon carac s
tica de un animal anestesiado. Una Vvez realizado este
paso asegure la rana al carton, colocando un alfiler
en cada una de las extremidades, como Se muestra en la

figura 2. : i
Existe alguna otra forma de insensibilizar una rana?

expliquela. , .
Hggaqun examen de la boca tratando de localizar las si-

guientes estructuras (Fig. 1)
orSicios intesnos posteriofes

s Aievtes pnoxilares

Juijada

Svpérior © > P\u ude Atgn'}e> Uoramenes

—honft_\ _ y abecturo de\ e.sé‘ﬁaao
de Eustaguio s oberiva dela belsa bucol
3\0“5
QUUGJC\ :
Interior \engva,

Fig.)

Como funcionan la trompa de Eustaguio y la glotis?.
' Levante la lengua con las pinzas y observe la conec-
cidn a la base de la Dpoca.
Por qué la union de la lengua al piso de la boca es
tan diferente a la nuestra?.
Togue la piel y note la suavidad que posee y la au-
sencia de escamas o cualquier otro tipo de excresen-—
cias epidermicas.
Qué funcion cumple la piel en una rana?.
Observe la diferencia de color del lado dorsal y del
lado ventral, esto le permite un buen camuflaje pro-
tector y asi evita ser un bocado sabroso para las cu
lebras. =

4- Historia interna de la anatomia de la rana.
Después de haber realizado la observacion de la bo-
ca, levante la piel con los dedos y con la cuchilla
haga una incision desde el punto C hasta el punto A
como lo muestra la figura 2, luego: de A hasta Bl
de A hasta B , de C hasta D y de C hasta D1.

’
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Usando las pinzas levante la piel como lo muestra el
punto E de la figura 3, con el escalpelo corte la piel
libre de F a B e igualmente de B a D. Retire la piel
hacia atras firmemente con las pinzas a medida que la
punta del escalpelo la deje libre, .Los gspecios no co
nectados con la piel son los espacios linficos (impor
tantes en la circulacion ).
Enrolle la piel hacia atras y sujete cada lado al car
tén con un alfiler. Despues de haber realizado este
paso ud. encontrara una membrana delgada que €S el pe
ritoneo. Qué funciéq cumple?, Existen otras membra-
nas protegiendo los organos? , indigue cuales.
Una vez removido el peritoneo inicie la localizacion
de algunas de las estructuras que’' se€ presentan en
la figura 4; luego retire la cintura escapular para
que pueda hacer una observacion mucho mas detallada,
dsta se indica en la figura 5. Ud. vera el corazon en
pleno funcionamiento.
Haga un paralelo lo mas completo posible entre las es
tructuras que posee la rana y las estructuras del hom
bre. No omita mingun aparato. .
ci41 es la diferencia entre el corazon de la rana y
el corazon humano?.
Después de que ud. haya realizado las observaciones per
tinentes puede proceder a retirar el corazoén y a colo-
carlo sobre el carton para gue lo vea funcionando solo
(acto reflejo). Finalmente remueva todos los Organos
para iniciar el estudio de los musculos.

' '\éeﬁ
‘e‘\guo. blg\&x \ o}f\(o \es
3\\“\5" wmsa
o)°
\ N 2 AO
blll 0. f_ﬂ\bﬂ“m
Ga ent «SA )f'\“\?‘mo
Udﬂq
defed“ avv
{Rgvier
_pvortticulo
v }i.cvh\ 3 Mo 3«&0
bl plmdn
\EQ%;&““¥F>
-*
fa7e
Pancreas
Rﬁ%ﬂ
dececno
Ye &0 oidvE
ulevo
vyt ) gt~ﬁu69
vao b _
dc\?x 48 {“:' Uada catuva escapular € de*u\\e

Big Y



5= Misculos

ol

Desprenda la rana del carton , empiece a retirar absolu-
tamente toda lg piel, tenga mucho cuidado con ir a cor-
tar los musculos ya que su identificacion se dificulta
ria. Las figuras 6 y 7 le ayudaran a identificar algu-
nos musculos importantes; no es necesario que se afane

s8i no los localiza todos, es muy dispendioso
Existen musculos homologos a los nuestros?

M_\';ic,u\cs SV Q(\'% clales
vista ventyal

cuales .
Musculos pm?undos -Visha verilml

N X\ Gening loso
Gcm‘i‘d:i‘o” I.:"/",E \ Gens\'oideo
"\ﬂohio{deo 77558 &\ Extvahioideo
Petrohioide, , N\ petrohioideo
e YPEZN \Mal ‘;\omohioidgo
Def&*}d“ (LS5 s trapecio
'h'iCQP? ,,‘o" P’q
& “’fd L TE
P < \ \ ‘ % Fig-
Vv <
S R
Recto ' Wilis
\:\o:g:?\ apdomine cormceREtel
Pec
Posterior
: of cxVnS Q5005 S50 S
e N -~ . b‘“ fo
eRe ““‘,mmm,,.\ - ST a);:{ e
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.m* Ailllﬁlllllmmi ‘\ |
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) Bdudo( ‘C*W&of \ “C““\)T \ D ‘\'ib\b\
¢ Semimtm\,mn\gé“‘“" e\ femour Sastronemivs
parte Sflexor Cw?;_% \
M\'):xgos, orotundos Muswlos ‘\509erkcia\es
vista dorsal Wsta dotsal
: héuc‘\'ovdclq mandibola

\h - o )
S

Fig?







w

3

EL. ORIGEN DE LA VIDA
GUIA DE TRABAJO
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PLANTEAMIENTO DE LA UNIDAD

Para todos nosotros siempre seri un misterio, la forma como se pudo ha-
ber originado la vida de nuestro planeta; muchos se enfrascan en discu-
siones vanales de qué fue primero si el huevo o la gallina y siempre ter
minan en una encrucijada; sin huevo no hay gallina y sin gallina no hay
huevo. Muchos investigadores han tratado incesantemente de resolver es-
te enigma emitiendo una serie de teorias que de un modo u otro son sus-
tentadas cienfificamente; cuando las explicaciones que se dan en torno

a este tema tan espinoso, no son satisfactorias, entonces se acuae a un
ser todopoderoso, Dios.

Con el desarrollo de la presente unidad pretendemos acercarnos un poco
més a las teorias existentes para de esta manera aumentar mhs la compren
s16n de nuestro mundo.

OBJETIVOS

1- Dar elementos que puedan contribuir a crear polémica en torno al ori-
gen de la vidae

2- Realizar un trabajo basico que sirva como introduccidn al estudio de
la evolucidn,

3- Crear inquietudes hacia la profundizacidn de estos temas.

L= Relacionar un evento biolégico, como es el origen de Ia vida, con
ciencias como la quimica, fisica, geologia y paleontologiae.

MATERIALES

Una guia de trabajo, libro "El origen de la vida" de Alexander Oparin,
Libros de biologia de diferentes niveles del bachillerato, cartulinas,
coloress

CONDUCTA DE ENTRADA

A- 4 continuacidn encontrarés una lista de palabras relacionadas con el
origen de la vida, y al lado una sopa de letras; ubica y euncierra ca-
da una de las palabras a medida que las vayas encontrando.

PROTOPLASMA ABCDSOTNEMPRETF
PROTEINAS PEFSAMIZNESSG
COACERVADOS RRCHCSIJKLOAM
ERAS GEOLOGICAS ONOOIPAULADTIV
AMINOACIDOS TQATGREGSTTIRS
VIDA EUCVOWVXLYCEE
EVOLUCION IZEALPOBCAATE
BACTERIAS NDREOFLGHIOTCGCA
ALGAS ANUMELUAKJNAD
COLOIDALES SOACGDCSSDIBI
ENZIMAS PQDBSEIARMMAQO
FERMENTOS RSOAAFOUUXAPL
AGUA TUSZRGNVYGAOO

VWXYERISELASEC

B- Cree usted en Dios?, explique.

C- Suponiendo que no existe un Dios, cémo cree usted que se pudo haber
originado la vida en nuestro planeta?.
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V- MARCO TEORICO

En 1a actualidad tenemos cuatro teorias que tratan deexplicar de una u o=

tra manera el origen de la vida. Brebemente las podemos describir de la

siguiente manera.

A- La teoria religiosa o vitalista que sostiene que el mundo y la vida
fueron creados por un ser superior, dotado de poderes incalculablese.
Dicha teorfa se encuentra contemplada en el primer libro de la Biblia,
el génesis, en el que se ve claramente como fueron surgiendo los orga-
nismos dentro de nuestro planeta.

Este concepto muy comunmente lo hemos recibido en nuestras clases de
religibn. Pero no solo estad contemplado en la biblia, sino que tam-
bién lo tratan en todos los libros sagrados de los diferentes pailses,
e inclusive en las leyendas de nuestros indios.

B- La teoria de la generacibn esponténea.

Los exponentes de esta teoria fueron Juan Bautista van Helmont, el pa-
dre John T, Needham y Francesco Redi (en un principio).

La mayoria de las personas razonables del siglo XVIII - XIX opinaban
que no era necesario que todos los animales tuvieran padres sino que
cabla el que fueran hijos ilegltimos y desgraciados productos de una
variedad repugnante de inmundicias. Asi por ejemplo, & cual era la re-
ceta considerada infalible para consegulir un buen enjambre de abejas?:
pues: TSmese un novillo, méteselo de un golpe en la cabeza y entierre-
sele de pie, dejando fuera los cuernos y de ellos saidrd un enjambre
de abejasess

Fueron muchos los experimentos que se llevaron a cabo para probar que
la vida se originaba en forma espontinea como producto de la descom-
posi¢ion de 1a materfa organica; por ejemplo Francesco Redi tomd 2 ta-
rros, colocé un pedazos de carne en cada uno, dejd uno descubierto

Yy Otro con una gasa.Al observarlo nota que las moscas acuden al tarro
destapado y que al poco tiempo aparecen en la carne las larvas y luego
las moscase Por el contrario el tarro cubierto no presenta ni larvas
ni moscase

Esta teoria empezb a declinar cuando Lazzaro Spallanzani realizd ex-
perimentos para demostrar que los microorganismos vivian por todo ia-
do y que unos originabam a los otros; para esto se ayudd de los micros
copios propios de la &pocas -

C~ Téoria del origen extraterrestre o teoria panespérmica.

Fue emitida por Hermann Helmholtz y Arrhenius Svante. Sostienen que
la vida se originb a partir de gérmenes (Bacterias y wirus) que 1lle-
garon junto con los meteoros de otras partes del mundo espacial. Pero
como pudo trasladarse la vida de una estrella a otra?. Se han hallado
restos de meteorus con sustaucias parecidas al humus; en meteoros 11la-
mados carboniferos se han encontrado en su composicién algunos amino—
acldos, paratinas y otras sustancias orginicas. Ahora inciuso los es=-
29618113t85188262dQUBtel mgtodo de anilisis espectral ha permitido de-
erminar aminoacidos también en los comet '
organicos por doquier. olesusen ig naiaaicouniaston
Pero esto no signitica que estas sustancias hayan sido traidas por me-
tgoros Yy co?etas: puesto que en la tierra misma ellas se foruwan en las
circunstancias mas diversas, por ejemplo en la cenizas aun calientes
y recien caldas del volchn Tiatia en la isla de Kunshir, Yergueni
Marjinim descubsrid aminoacidos, paratinas y nuclebtidos; los mismos
compuestos fueron hallados en cenizas calientes y en las bombas volch-
Zizzﬁa?urante la 1tima erupcién del Tolbachik en la peninsula de ‘Kam
Arrhenius sefial§ una posible via de transporte a través del espacio
l los rayos de soll; la presion de la luz solar puede conducir ante,si
corplisculos de un radio no superior aproximadamente a 2/10,000 de mi-
limetro; estas conaiciones las reunen las esporas de wuchas bacterias,

— 4
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Existen muchas otras objeciones a esta teoria y es Bor ejemplo gue
en el espacio se alcanza el cero absvluto -273°C (0°K), temperatura
a la cual no puede vivir ningfin organismo; sin embargo se ha proba=
do que los organismos méis insigniiicantes poseen, en parte, una ca-
pacidad de resistencia a un frio verdaderamente inverosimil. Semanas
enteras se han manteniao bacterias, esporas de hongos y levaduras, en
helio 1iquido a =269 C sin que sufrieran por ello; se descongelaron
Y han reiniciado su actividade.
Falta aclarar la salida de esos microorganismos de sus planetas de
origen.

D- Teoria de Oparin
Esta teorlapque plantea el origen de la vida a partir de los 4 elemen-
tos de la vidazearbono, hidrégeno, nitrégeno y oxigeno (representa-
dos en el metano, amoniaco y vapor de agua), para producir compuesios
sencillos, compuestos complejos, coacervados, organismos unicelulares
Yy finalmente organismos pluricelulares fue inicialmente expuesta por
JeBsS. HALDANE en 1.928, mis adelante elaborada por el ruso Alexander
Ilich Oparin, y mfs recientemente retomadas por el norteamericano N.
H. Horowitz; Esta teor{a cogid fuerza cuando Stanley Miller p;eparb
un caldo nutritivo, con los 4 elementos de la vida, 1o someu}o a ra-
diacivnes y obtuvo artificialmente la formacién de 10 aminoacidose.

VI~ PROCESO DE CONSULTA&
A- Trabajo peirsonal
1- Qué son las proteinas y como estan constituidas

2= Cual es la fOrmuia quimica de un aminoacido y como se diferencian
unos de otros

%= Cuantos aminoficidos existen

L= Cuales furon los primeros compuestos que se forwaron en la tierra,
de ejemplos

5- Que son coacervados

B~ Trabajo por binas
1- Reunete con otro companero

como se originan las protei
dor) .

para elaporar un resumen de la forma
nas primitivas (h&galo primero en borra-

2~ Qué funcidn cuwplieron 1

n as enzimas o fermentos en el proceso de
formacién de la vida.




C- Reunete con L companeros m&s para que elab
menos 20 renglones en donde se describa como era
tienra en los primeros momentos de la formac:l.bn.
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ha:lo individual —
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upo debe realizar en un p]l:.ego d.
af;f ue el orisen de 1a v:i.da,,, *,el cual




