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RESUMEN

Por ser la sexualidad parte fundamental del ser humano e incidir en los compor-
tamientos familiares y sociales se hizo necesario proponer el desarrollo de talleres
integrados de sexualidad, para los alumnos del grado quinto de primaria de la Con-
centracién Distrital Nuevo Chile en Santa Fe de Bogota, durante el afo de 1995 y
que tuvieron como objetivos generales, proporcionarles un mejor conocimiento de
sus organos y funciones sexuales, desarrollar la autoestima, rescatar sus valores
como persona y al mismo tiempo contribuir a que tomaran una actitud responsable
frente a la sexualidad.

El proyecto desarrollé ocho talleres para los estudiantes, pero el trabajo se com-
plemento con tres conferencias para padres de familia y tres para profesores; lo-
grando, ademas de los objetivos propuestos, un cambio de actitud de los diferentes
estamentos educativos frente a los aspectos propios de la sexualidad, lo que se
manifestd en el aumento del respeto entre unos y otros, garantizando un desarrollo
mas integral de las personas.
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(’
ABSTRACT i

For being sexuality a fundamental part of the human being and its incidence on
the family and social behaviors,it was made necessary to propose the development
of integrated sexuality workshops; oriented to the students of fifth grade at the Nuevo
Chile Elementary School District, in Santa Fe de Bogota, D.C., during the year of
1.995; and which at that time had as main objectives: to provides for a better knowledge
and understanding of their sexual organs and their corresponding functions, to develop
self-esteem, to rescue their values as individuals and at the same time ti contribute
for them to take an attitude of responsibility towards sexuality.

The project developed and implemented eight ( 8 ) workshops for the students;
but also, this work was complemented with three ( 3 ) conferences oriented to the
parents, and three ( 3 ) conferences oriented to the teachers therein; accomplishing,
besides the proposed main objectives, a change of attitude towards the related aspects
of sexuality by the different educational layers; which was noted by the increase in
the respect manifested between the individuals towards each other, therefore,
guaranteeing a more complete growth of the individuals.
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1. INTRODUCCION

Bogota tiene una alta densidad de po-
blacién por las migraciones constantes de
otras regiones del pais, lo cual hace que
exista una alta tasa de natalidad que va au-
mentando los cinturones de miseria que es-
tan ubicados en la periferia de la ciudad.

La poblacion escolar primaria del barrio
Nuevo Chile se encuentra conformada por
preadolescentes y adolescentes, en su gran
mayoria entre los 5y 13 anos.

Analizando la realidad cultural del entor-
no juvenil y la diseminacion de revistas por-
nograficas y el sentido morboso que el con-
glomerado estudiantil asume frente a esta
informacion tergiversada y originada por la
ausencia de una orientacion sexual dentro
del pénsum académico, y como educado-
ras de este centro educativo era urgente
presentar un programa de educacion sexual
para los alumnos de 50. grado de primaria,
que rescatara la transvaloracion de la sexua-
lidad y contemplara los elementos de auto-
nomia, autoestima, convivencia y salud
mental.

El nifo de esta zona recibe muy tarde la
informacion sexual como lo manifiestan las
encuestas realizadas a 120 alumnos, 80
padres de familia y 10 profesores, las cua-
les fueron elaboradas por innovacién propia
de las autoras, ya que es un tema de carac-
ter social que no tiene distingo de edad, sexo
y clase social.

Con la falta de informacién sexual a tiem-
po, se va de problemas pequenos a proble-

mas extensos incontrolables que en deter-
minado momento llevan al pais a una crisis
de valores pertinentes a determinada pobla-
cién, en este caso, a los adolescentes del
futuro.

Para explicar a grosso modo esta parte,
nos remontamos a la problematica de los
anos finales de la década de los ochenta,
donde la poblacion colombiana, especial-
mente los jévenes se encuentran en una en-
crucijada por la pérdida de valores que
enmarca su autonomia, autoestima, respe-
to, solidaridad, justicia, amor y ternura.

El fendmeno es el desconocimiento total
de la sexualidad proporcionando en el nifno
una desorientacién, asumiendo por ende,
una sexualidad instintiva, sin principios, sin
valores, sin sentimientos y procedimientos
formados por conceptos erréneos.

Se propuso desarrollar este proyecto en
estos alumnos porque su madurez cognos-
citiva les permitira un cambio de conducta
psicosexual, contribuyendo a que el futuro
adolescente asuma con responsabilidad y
madurez su sexualidad.

2. Metodologia

Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de caracter
cuasiexperimental y por tal motivo se selec-
ciond un grupo de 40 alumnos a quienes se

217



UNISALLE DEFR QUIM. BIOL. DIOGENES Vol. 4, No. 2, 1997

les aplicé un pretest para determinar las con-
diciones iniciales del grupo, las cuales son
comparadas con los resultados del postest.

Poblacion

Esta conformada por los alumnos de 5o.
de primaria del Centro Educativo Nuevo
Chile, jornada tarde; padres de familia y pro-
fesores de primaria.

Instrumentos y recoleccion de
informacion

Para realizar esta investigacion se ela-
boré una prueba piloto aplicada a 5 alum-
nos de los cursos quinto y con la cual se
detectaron algunas fallas de redaccion, pues-
to que se presentaban a una doble interpre-
tacion, también terminologia que no mane-
jaban o entendian muy bien y el exceso de
preguntas. Analizadas las respuestas se
plantearon entonces las preguntas para ela-
borar las encuestas, las cuales se aplicaron
a 120 alumnos,80 padres de familia y 10
profesores de primaria.

La aplicaciéon de los talleres se ha pre-
visto desarrollarlos Unicamente en un solo
curso quinto para facilitar la interpretacion y
evaluacion de los mismos, puesto que al
aplicarlos en todos los quintos seria muy dis-
pendioso.

Anélisis estadistico

Las respuestas recopiladas mediante las
encuestas fueron interpretadas para cuanti-
ficarlas en porcentajes y a partir de ellas se
determinaron las necesidades mas apre-
miantes. (Inquietudes y temas que deberian
ser tratados en los talleres).

Tanto a los padres como a los profeso-
resy alos alumnos se les aplicé una prueba

de pretest; posteriormente los alumnos re-
cibieron ocho talleres, cada uno de los cua-
les consté de cuatro partes fundamentales:
un objetivo, la introduccién, unas activida-
des a realizar y una charla de complemen-
tacion; a medida que se iba trabajando cada
taller se analizaba su resultado; mientras tan-
to los padres y los profesores recibian cada
uno tres conferencias sobre aspectos pro-
pios de la sexualidad.

Finalmente se les aplicé la evaluacion a
los padres, profesores y alumnos, la cual se
hizo mediante la prueba de postest.

Se compararon los resultados del pretest
y postest y se sacaron las conclusiones res-
pectivas del trabajo realizado.

3. Resultados y analisis
3.1Con alumnos

3.1.1 Las encuestas que fueron aplica-
das con anterioridad al curso presenté un
muestreo sobre las inquietudes y temas que
deberian estar presentes en el pretest cuya
finalidad era determinar el conocimiento de
los temas a desarrollar.

Para ello fue necesario el planteamiento
de 16 preguntas mediante las cuales se cree
haber encerrado la gran cantidad de inquie-
tudes presentadas en este momento por los
alumnos.

La actitud inicial de los alumnos frente al
pretest fue de inseguridad, poco manejo de
conceptos, ignorancia total de algunos te-
mas y gran desconfianza en las definicio-
nes dadas, como lo demuestra el pretest.

Fue necesario por tanto invitarlos a re-
flexionar y con naturalidad responder cada
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uno de los interrogantes ya que de las res-
puestas emitidas por ellos dependia en gran
parte el contenido y el éxito de los talleres.

Sin embargo al finalizar el pretest se ob-
servé en el alumnado gran insatisfaccién por
las respuestas emitidas, justificando en su
gran mayoria el desconocimiento del tema
y la vergiienza que sintieron para dar res-
puesta a ellas.

Eltiempo previsto para esta actividad fue
de una hora, lo cual fue inacertado porque
los alumnos necesitaron 2.5 horas.

3.1.2 Talleres*

Para el desarrollo de los talleres se utili-
zaron diferentes dinamicas ludicas, dialogos,
trabajos en grupo, cineforos, preguntas
abiertas y dirigidas, analisis de problemas,
metodologia que para los alumnos impacto
y desperto en ellos el gusto por presenciary
participar en cada una de las sesiones.

Con el desarrollo progresivo de estos te-
mas se empezo a manifestar en los alum-
nos actitudes de respeto y aceptacién por el
sexo opuesto, confianza en si mismo al opi-
nar, fluidez verbal en el manejo de los te-
mas de sexualidad, satisfaccion por el de-
sarrollo de los temas e inquietudes por co-
nocer las actividades programadas posterior-
mente.

Debido a la amplitud de la tematica se-
leccionada para los talleres algunos de los
temas tratados no se hicieron con la profun-
didad solicitada por los alumnos como fue-
ron los métodos de planificacién, la prostitu-
cién, el homosexualismo, el noviazgo, etc.
temas que por su importancia valen la pena
ser tratados en cursos posteriores.

*Los talleres estan debidamente ilustrados
con dibujos acordes al tema desarrollado.

La relacion de los talleres y sus comen-
tarios es la siguiente:

TALLER No.1

Quiero y acepto mi cuerpo por ser
como soy

Objetivo: Identificar los 6rganos que ha-
cen parte del sistema reproductor humano

Introduccion: Con mucha frecuencia se
escucha en el argot juvenil palabras con
doble sentido, mencién de los érganos
sexuales con terminologia no adecuada, y
palabras incorrectas relacionadas con la
sexualidad. Los érganos genitales se deben
nombrar correctamente para minimizar la
malicia e interpretacion erréneay burlesca,
lo cual es sintoma de respeto y subvaloracién
de su cuerpo.

Orden de actividades a desarrollar:

1. Actividades en grupo: escribir nombres
comunes con que ellos conocen los 6r-
ganos genitales.

2. Exposicion del trabajo realizado y charla
de complementacion sobre el tema tra-
bajado

3. Planteamiento y solucién de un proble-
ma en forma individual.

4. Plenaria encaminada a la valoracién del
cuerpo en su totalidad.

5. Presentacién del video "de nifa a mujer
y de nino a hombre.

6. Observacion de laminas y colocacion de
nombres de érganos genitales tanto mas-
culino como femenino.

7. Actividades de reflexion individual con un
cuestionario previamente preparado:

a. (Alguna vez ha observado su cuerpo
desnudo frente a un espejo?

b. Cuando realiza su bano diario ; Cémo
acostumbra asear sus 6rganos
genitales?
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c. Cuando realiza sus necesidades fisio-
I6gicas: defecar, orinar, ; Como acos-
tumbra Usted a limpiar sus érganos
genitales?

d. ¢Para Usted qué es la virginidad ?

8. Charla de recapitulacion, recoleccion y
aclaracion de respuestas emitidas en el
trabajo de reflexion individual.

Comentario al desarrollo del taller

Debido a la actitud frente a cualquier pa-
labra que tenia que ver con el sexo , se opto
por desarrollar este taller como punto de
partida ya que a través de él se buscaba
una actitud muy natural frente al sexo.

Surgieron expresiones interesantes so-
bre como nombraban vernaculamente los
organos genitales (masculinos y femeninos).
Inicialmente el ambiente del grupo fue de
mucha risa, y para algunos de tension.

Una vez recopilada la informacion de to-
dos los grupos se procedio a evaluar y bus-
car las razones por las cuales asignaban
estos nombres.

Se aproveché la oportunidad para indi-
car que todo esto era fruto de la
subvaloracion que nosotros mismos hacia-
mos de nuestro cuerpo y especialmente en
el aspecto sexual.

TALLER No.2

De dénde venimos

Objetivo: Determinar las diversas eta-
pas que viven los ninos y ninas en el desa-
rrollo a adolescentes.

Identificar los cambios del feto desde su
fecundacion hasta el nacimiento.

Introduccion: Los adolescentes espe-
cialmente las ninas tienden a ocultar los cam-
bios que su cuerpo esta afrontando.

La incomodidad de los jévenes frente al
grupo cuando fluyen notas falsas por su cam-
bio de voz, con frecuencia hacen que se
aislen momentaneamente.

Se toma como punto céntrico la adoles-
cencia para destacar que sus cambios fisi-
cos son consecuencia de un funcionamien-
to hormonal dentro del cuerpo y como resul-
tado de este cambio aparece el deseo sexual
como un fenémeno cerebral que tiene inci-
dencias siquicas, fisiolégicas y anatémicas.

Orden de actividades a desarrollar:

1. Escribir en un cuadro las caracteristicas
que su cuerpo ha presentado desde los
5 anos hasta el momento.

2. Puesta en comun: comparacion de las
caracteristicas entre los 5y 12 anos.

3. Charla de complementacion, caracteris-
ticas de la adolescencia, cambios a nivel
sicolégico, social, biolégico y compara-
cion de estos con la infancia y la ninez.

4. Presentacion del video: “La reproduccion
1y2".

5. Escribir de la pelicula-lo que no sabiay
le llamé la atencion.

6. Analisis de video y complementacion de
conceptos.

7. Trabajo en grupo: ordenar secuencial-
mente las ilustraciones y escribir el nom-
bre correspondiente a la etapa.

8. Exposicion de los trabajos a nivel grupal
y retroalimentacion de los mismos.

9. Actividades para reflexionar a nivel indi-
vidual. Entrega de un cuestionario con
preguntas personales y abiertas.

a. ¢Cree Usted que la alimentacion tie-
ne que ver con el buen desarrollo del
feto? Por qué?
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b. ¢Sera conveniente, S| o NO, que la
madre embarazada tenga tranquili-
dad, buen trato y que emocionalmente
esté bien? Justifique su respuesta

c. ¢, Es importante para la madre emba-
razada el apoyo afectivo del padre?
Por qué?

Comentario al desarrollo del taller

Una de las formas de empezar a cono-
cer el cuerpo es determinando los cambios
que se presentan desde la infancia hasta la
adultez. El taller pretende relacionar los cam-
bios sicoldgicos y fisicos en el hombre y la
mujer. Resaltar los cambios de comporta-
miento en la adolescencia como consecuen-
cia de los cambios fisicos.

Al desarrollar el taller se hizo notoria la
actitud de los jévenes sobre el proceso de
coémo nos formamos: la relacion sexual y la
fecundacion, formacion del feto y el naci-
miento, motivo por el cual se hizo necesario
profundizar sobre el funcionamiento del sis-
tema endocrino.

TALLER No.3

Vivo mi sexualidad en forma
responsable

Objetivos: Clarificar y reflexionar el sig-
nificado de la sexualidad y el papel de la fa-
milia en la educacion sexual como proceso
del desarrollo integral de los seres huma-
nos.

Aclarar términos referentes a la sexualidad.

Introduccion: Es frecuente la manipu-
lacion de revistas pornograficas en los alum-
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nos y las cuales son decomisadas por los
docentes sin dar ninguna explicacion.

Este taller trata sobre la sexualidad como
unfenémeno grandioso que la naturaleza ha
puesto sobre el mundo como fuente de pla-
cer y siquico.

Las revistas pornodescriptivas proporcio-
nan diversos mensajes pero todos encami-
nados Unicamente a la genitalidad.

La importancia de tener una personali-
dad para que dentro de ella se puedan to-
mar decisiones que en ninglin momento
perjudiquen el bienestar de cada uno de los
miembros de la pareja.

Orden de actividades a desarrollar:

1. Trabajo en grupo: Distribucién y obser-
vacion de ilustraciones pornograficas
seleccionadas. Escribir cual fue su acti-
tud y la grafica que mas le llamé la aten-
cion y porqué.

2. Puesta en comun: Cada grupo hara la
presentacion del trabajo.

3. Charla de reflexion y complementacion.

4. Trabajo individual
- Elaborar una sopa de letras con los di-
ferentes nombres comunes que Ud. co-
noce para mencionar una relacion coital.
Intercambio del trabajo con otros grupos.
Seleccién de palabras que mas se repi-
ten.

5. Charla sobre la importancia de la sexua-
lidad y la relacién sexual como iniciacién
de respeto con nosotros mismos, con
nuestras familias, con nuestra comuni-
dad y con la sociedad en general.
Connotaciones de la sexualidad: Perso-
na, edad, familia, costumbre, etc.

6. Trabajo individual

-Elaboracion de un acréstico para aclarar
las caracteristicas y funciones de la
sexualidad.
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7. Actividades de reflexion individual con un
cuestionario previamente preparado.

a. ¢Cree Ud. que los besos y las cari-
cias son importantes en una relacion
de noviazgo? Porqué? Para qué?

b. ¢Cree Ud. que puede tener buena in-
formacion sobre sexualidad en revis-
tas pornograficas? Justifique su res-
puesta.

c. ¢Qué requisitos previos deben existir
para establecer una relacién sexual?

d. ¢(Coémo define Ud. el amor?

e. ¢Siunachica o chico le llama la aten-
cion para establecer una amistad
sentimental o noviazgo,qué cualida-
des buscaria en él o ella?

f. ;Sabe Ud. qué es la prostitucién? Es-
cribir lo que sabe de ella.

Comentario al desarrollo del taller

La actitud burlesca asumida frente a re-
vistas pornograficas antes de empezar los
talleres fue motivo y tema para incluirlo en
el trabajo. Al presentarse ilustraciones por-
nograficas se noté en algunos alumnos ver-
glienza, burla, suspenso y algunos comen-
tarios maliciosos. Esto hizo que nos cues-
tionaramos y determinar el porqué nos sen-
tiamos asi. Después de escuchar cada in-
tervencion se llegd a la generalizacion de
que todo era producto de la forma como
nosotros valorabamos el sexo.

TALLER No.4

Valoro mi cuerpo

Objetivos: Definir la enfermedades de
transmision sexual mas comunes: SIDA,
gonorrea, herpes genital, chancro blando,
verruga venérea, sifilis.

Determinar los sintomas de cada una de
estas enfermedades.

Introduccion: Las enfermedades adqui-
ridas por transmision sexual pasan en mu-
chas ocasiones desapercibidas y sin trata-
miento médico con la amenaza de que ello
supone para la salud del individuo.

Orden de actividades:

1. Dinamica "El Espacio mas pequeno".
2. Analisis de la dinamica cuyo fin es esta-
blecer que el acercamiento corporal es
también una de las formas de comuni-
carse.
3. Presentacion del video: “Enfermedades
de transmision sexual”.
4. Trabajo en grupo sobre el contenido de
la pelicula.
5. Actividades de reflexion individual con un
cuestionario previamente preparado
a. ;Cuales de estas enfermedades de
transmision sexual observadas en el
video desconocia?

b. ¢Si padeciera una enfermedad de
transmisién sexual, qué haria?

c. ¢Cuéntenos qué haria Ud. para evi-
tar las enfermedades de transmision
sexual?

Comentario al desarrollo del taller

Como uno de los objetivos de este traba-
jo es el de proporcionar que la persona viva
su sexualidad responsable y cuidadosamen-
te, el tema de las posibles enfermedades que
se pueden adquirir y especialmente la en-
fermedad candente por estos tiempos, el
SIDA, el desglosar los sintomas, cuidados y
prevenciones de cada una de las enferme-
dades sexuales fue algo que impactd den-
tro del grupo manifestandolo a través de la
participacion, exponiendo sus dudas o com-
plementandolo con algunas experiencias vi-
vidas indirectamente. Fue necesario hablar
sobre los diferentes métodos anticon
ceptivos.
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TALLER No.5

Valores y sexualidad

Objetivos:

- Diferenciar valores y antivalores

- ldentificar los valores que cada uno po-
see

- Jerarquizar valores como adolescentes

Introduccién: Releva la importancia de
la ternura, aceptacion, respeto y la presen-
cia de otros sentimientos para establecer
relaciones de amistad para satisfaccion pro-
pia y de los que le rodean.

Aprovechamiento de las relaciones de
amistad, preferiblemente grupales donde se
conozcan y analicen actitudes de las perso-
nas del sexo opuesto.

La sexualidad no se puede seguir consi-
derando como pecaminosa sino una activi-
dad llena de valores,

Orden de actividades

1. Charla: definicion de valor, antivalor y sus
ejemplos

2. Audio: “Las armas de satanas”. Tema
Antivalores

3. Resaltar aspectos principales del audio
y complementacion

4. Audio: "Eco". Tema: Valores

5. Resaltar aspectos principales del audio
y complementacion.

6. Trabajo individual: escribir los valores que
encuentra en un companero(a) de estu-
dio y en un amigo(a).

7. Charla de complementacion: importancia
de cultivar nuevos valores para beneficio
personal, familiar y social.

8. Puesta en comUn sobre entrevista reali-
zada a personas adultas
Preguntas para la entrevista
(A qué edad tuvo su primer noviazgo?

¢ Qué valores hicieron que Ud. estable-
ciera una relacién de pareja con él o
ella?

¢ Coémo fue la conquista?

¢ Qué le gustaba que le dijeran?

¢ Como fue esa relacion?

¢ Mayores incovenientes?

¢(Enqué?

9. Charla de complementacion: relacién
sexual en la pareja, roles masculinos y
femeninos, compromiso y responsabili-
dad en las relaciones.

Comentario al desarrollo del taller

Al comenzar los resultados de la entre-
vista se jerarquizaron los valores que segun
los alumnos eran importantes.

Cada grupo justifico el porqué su impor-
tancia. Se aproveché la oportunidad para
revisar lo que cada uno entendia como va-
lor y antivalor. Se hizo la reflexién sobre la
necesidad de rescatar valores que en estos
tiempos modernos han pasado a un segun-
do plano.

TALLER No.6

Reflejo lo que siento

Objetivo: Que el estudiante adquiera
conciencia de si mismo, de sus cualidades
y sus metas.

Introduccion: Al conocernos a nosotros
mismos comenzamos a sentir seguridad y
orgullo por las cosas positivas que tenemos,
y a sentirnos capaces de lograr las metas
que nos propongamos, pues contamos con
una serie de habilidades, aptitudes, valores
y conocimientos, y a sentir necesidades de
cambiar y mejorar aquellas limitaciones para
ser cada dia mejores.
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Orden de actividades a desarrollar

1. Atendiendo a las instrucciones dadas rea-
lizar un auto-retrato

2. ldeas que deben tener en cuenta.para
realizar el autorretrato: alegria, aseo,
amabilidad, fortaleza, cortesia, estética,
educacion, salud, respeto, orden, pulcri-
tud.

3. Plenaria encaminada a la reflexion sobre
los logros que nos hacen importantes. La
importancia de desarrollar las habilidades
y destrezas que cada persona tiene para
establecer metas futuras.

Comentario al desarrollo del taller

Con el fin de trabajar el tema autoestima
se desarroll6 este taller. Mediante la elabo-
racion del autoretrato se pudo determinar el
concepto y valoracion que cada alumno sen-
tia de si mismo.

Se resalto la importancia de quererse a
si mismo, de aceptar sus aspectos positi-
vos y negativos, los beneficios que se ad-
quieren cuando nos proponemos mejorar
cada dia, la benevolencia que debemos te-
ner con nosotros mismos y que solo en esta
actitud podemos aceptar a nuestros seme-
jantes.

TALLER No.7

Comportamientos que destruyen mi
cuerpo

Objetivo: Determinar y diferenciar otros
comportamientos sexuales que alteran el
orden natural establecido.

Introduccidn: Trata sobre los diferentes
comportamientos aberrantes y disfunciones
sexuales.

Orden de actividades a desarrollar:

1. Trabajo en grupo: Lectura y analisis de:
“Una brujula sin norte”

2. Exposicion y puesta en comin de las
ideas centrales por parte de cada grupo.

3. Charla de complementacion sobre facto-
res bioldgicos, costumbres en otras cul-
turas. Comportamientos aberrados como
la zoofilia, paidofilia, voyerismo, incesto,
necrofilia, etc.

Abuso sexual en los nifos y actitud que
se debe asumir.

4. Actividad grupal: escuchar y analizar la
cancion “Se le moja la canoa”. Determi-
nar comportamientos indebidos por el
efecto del alcohol.

Comentario al desarrollo del taller

La puesta en comun sobre las ideas que
mas impactaron al realizar la lectura los
incentivd para hablar sobre los diferentes
comportamientos aberrados. Hubo gran par-
ticipaciéon por parte del grupo. Segun las
experiencias comentadas, se clasificaba el
comportamiento con su respectivo hombre.

Interesantes los aportes que los alumnos
hicieron cuando se hablé de abuso sexual
en los ninos.

TALLER No.8

Aclaro mis dudas sobre
autoestimulacion

Objetivos: Reflexionar acerca de nues-
tros juicios, creencias, conocimientos y va-
lores sobre la autoestimulacion.

Reconocer que la planeacion es (til en
todos los aspectos de la vida cotidiana y
especialmente en la vida sexual.
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Introduccion: La autoestimulacion como
manifestacion en los cambios corporales,
genitales y sicoemocionales que experimen-
ta el individuo en el transcurso de la puber-
tad y adolescencia.

Orden de actividades a desarrollar

1. Elaboracion de una pregunta por escrito
sobre lo que desearia saber acerca de la
autoestimulacion

2. Lectura y respuesta a las preguntas por
parte de las dinamizadoras.

3. Buzén de preguntas.

Las preguntas preparadas para esta ac-

tividad fueron:

- ¢Qué es la autoestimulacion?

- ¢Por qué se da la autoestimulacion
durante la adolescencia?

- ¢La autoestimulacién hace perder la
virginidad?

- ¢La autoestimulacion puede causar
esterilidad en el varén si se realiza
habitualmente?

- ¢ Puede la autoestimulaciéon causar
problemas de salud o problemas
mentales?

- ¢ Nos deberia preocupar la autoesti-
mulacion?

- ¢Cuando empieza a ser preocupan-
te la autoestimulacion?

- ¢ Coémo se autoestimula un hombre?

- ¢ Como se autoestimula una mujer?

- ¢Enunarelacion de pareja los dos se
pueden autoestimular mutuamente?

- ¢Qué cuentos ha oido hablar Ud.
sobre la autoestimulacion?

- ¢ Siempre esta asociada la autoesti-
mulacion con las fantasias sexuales?

- ¢ Porque se buscan lugares solitarios
y aislados para autoestimularse?

Comentario al desarrollo del taller

La dinamica utilizada para desarrollar el
taller fue de pregunta-respuesta. La introduc-
cién inicial fue dirigida por la dinamizadora,

quien los invitd a dar sus aportes y concep-
tos relacionados con el tema.

Se observé en el curso cierta descompli-
cacion para dar respuesta a la pregunta lan-
zada, como también muchos aportes sobre
experiencias vividas y observadas por ellos.
Dicho en otras palabras, la respuesta gene-
ral fue de satisfaccion e inquietud por pro-
fundizar mas en el tema.

3.1.3 Postest

Para determinar los resultados obtenidos
se aplicé un postest en el que se utilizaron
los mismos interrogantes utilizados en el
pretest.

Estas respuestas fueron clasificadas en
Sabe, Tiene idea y No sabe con base en un
patron elaborado con las definiciones que
segun investigaciones y aportes recientes
son las mas acertadas.

3.2 Con Padres de familia
3.2.1 Pretest

La metodologia utilizada para determinar
conducta de entrada fue diferente. Se hizo
mediante graficas y oralmente con plantea-
miento de preguntas donde se les ofreciod la
oportunidad para participar.

Al plantear los temas a desarrollar, se
observé en ellos cierta incertidumbre, ver-
glienza y desconfianza, murmuraciones a
nivel de grupos pequefos y algunas mani-
festaciones de nerviosismo, como risas bur-
lescas y frases con doble sentido.

Llamé la atencion en los padres de fami-
lia la resistencia inicial para escuchar las
charlas, situacion que se fue superando en
el transcurso del desarrollo de los temas.
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3.2.2 Trabajo

Con Padres de familia no se desarrolla-
ron talleres sino conferencias (3 en total en
dias domingos ) y en las cuales se conto
con la colaboracion de un médico, quien
complementd y aporté la parte clinica de los
diferentes temas.

Durante las tres sesiones se desarrolla-
ron los mismos contenidos de los talleres y
la forma como tenian que abordarlos con sus
hijos.

Para el postest se utilizaron interrogan-
tes que tenian que ver con la actitud frente
a la sexualidad de sus hijos.

Inicialmente se les pidio dibujar los érga-
nos genitales de su propio sexo con sus res-
pectivos nombres y funcion correspondien-
te, trabajo que llamo la atencion porque la
gran mayoria dibujé el cuerpo humano sin
dar respuesta a la solicitud que se les suge-
ra

Al pedirles que dibujaran los érganos
genitales de su pareja, se observé que la
gran mayoria dudaba de su conformacion y
nombres adecuados. Y lo que es mas
impactante, generalmente manifestado a tra-
vés de los dibujos, es el desconocimiento
fisico de sus 6rganos genitales o los del sexo
opuesto; generalmente recurrian a dibujar
personas vestidas y muy disimuladamente
sus organos sexuales, lo cual deja entrever
la mentalidad y actitud negativa frente al
sexo.

3.2.3 Evaluacion

Alterminar el desarrollo de los temas, los
padres de familia participaron activamente
con sus experiencias poniendo de manifies-
to sus inquietudes, dudas e interrogantes de

situaciones vividas por ellos y cuestionando
las hechas por sus hijos; en otras palabras,
se observo el cambio de actitud mediante
su participacion espontanea y natural frente
a las disertaciones.

Por ser una muestra universal tan
heterogénea hace que el grado de dificultad
se aumente ya construira muttiples enfoques
en tan solo una pocas charlas; ello y la ne-
cesidad de lograr conceptos claros hace que
la tarea imperativa sea dejar unos pocos
conceptos claramente establecidos en lo
referente principalmente a la desmitificacion
del sexo, la necesidad de entablar un dialo-
go abierto con los hijos con el Unico fin de
un aprendizaje conjunto en un mundo dina-
mico y actual con el fin de evitar los errores
mas comunes de nuestros jévenes (sus hi-
jos) y de buscar la ayuda profesional nece-
saria para recorrer el camino de la educa-
cién sexual en un binomio padres-hijos y
evitar a toda costa la doble moral.

3.3 Con Profesores
3.3.1 Pretest

Con los profesores se realizd el pretest
mediante interrogantes que dieron lugar a
polémicas interesantes.

En la actividad de induccion se percibio
el inconformismo por parte de los docentes
debido a la diferencia en el manejo de los
cadigos, ya que ellos poseian un significado
tergiversado de términos y conceptos refe-
rentes a la sexualidad.

3.3.2 Trabajo
Igual que con padres de familia se desa-

rrollaron también 3 conferencias ( viernes
toda la tarde de trabajo ).
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Las conferencias realizadas con profe-
sores se desarrollaron mediante la presen-
tacion de videos , con su respectivos comen-
tarios, exposicion de temas especificos,
planteamiento de posibles problematicas en
el Centro Educativo y puestas en comun.

Se resalté la importancia de utilizar ade-
cuadamente los términos precisos en las
charlas y respuestas a los cuestionamien-
tos de los estudiantes, ya que de estas res-
puestas y de la actitud del docente, depen-
de la desmitificacion del sexo, la valoracion
propia y del otro.

3.3.3 Evaluacion

Las charlas dirigidas a docentes supo-
nen una audiencia de un nivel educativo su-
perior que es mas facilmente observable en
el plano técnico, anatémico y fisioldgico, pero
igualmente influenciado por la cultura social
imperante de una carencia de educacion
sexual dirigida y clara; presentan asi una
mayor complejidad y dificultad al tratarse de
habitos, costumbres sexuales o comporta-
mientos y normatividad sexual, reforzada por
la facilidad de racionalizacion y explicacién
coherente de sus propias experiencias, de-
ficiencias, sentimientos o tabues que no son
siempre validas y por ende lo confrontan con
Su propio ser y puede en algunos casos con-
vertirse en una barrera infranqueable para
lograr el objetivo mismo de la capacitacién y
de su tolerancia.

La edad de los docentes se sittia entre
los 25 y 45 anos, lo cual es una de las eta-
pas de la vida donde es mas facil el cambio
al poseer todavia una buena dinamica y ex-
periencia.

El nivel socioeconomico de ellos es basi-
camente clase media lo cual les da disposi-
cion a tener un mayor contacto con mdlti-

ples canales de informacién y un universo
variado.

Los objetivos primordiales por ende son
mejorar la tolerancia a las situaciones que
experimentan sus alumnos, a la realidad
social de estos a romper las barreras para
entablar un dialogo y un proceso de ense-
nanza en la educacién sexual en todas las
areas de la educacion; ello es mas claro
donde se entienda que la estructura admi-
nistrativa en las escuelas asigna a cada do-
cente un curso bajo su responsabilidad, asi
mismo dejar en claro a cada docente que la
sexualidad abarca todas las areas de la vida
y por ende se puede educar en ella desde
materias como la biologia , la historia y la
geografia, la educacion civica, espanol, etc.

4. Conclusiones

Los alumnos establecieron diferencias
entre sexualidad y genitalidad

Los temas de sexualidad son tratados
con espontaneidad y naturalidad . Disminu-
yo en gran porcentaje la actitud morbosa,
burlesca y maliciosa.

Los comportamientos de nifios y ninas
frente al otro sexo se tornan respetuosos.

Se increments el dialogo entre padres de
familia e hijos, empezandose a romper el
tab( existente en temas de sexualidad.

Los padres asumieron la sexualidad de
ellos y la de sus hijos como manifestacién
propia de su cuerpo.

Por parte de los docentes, se dio un cam-
bio de actitud abriendo espacios para tratar
temas sexuales con sus alumnos.
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Se incremento la confianza entre profe-
sores y estudiantes, ya que estos encuen-
tran en su maestro la disponibilidad para
resolver sus inquietudes y preguntas.

En la comunidad educactiva se presenté
un cambio actitudinal frente a su sexualidad
y la de los demas, lo cual se manifesté en el
respeto frente a las personas de otros sexos;
naturalidad para abordar temas sexuales y
el interés por asistir y participar activamente
en las conferencias-taller.

Se aclararon términos referentes a la
sexualidad.

Los alumnos pueden asear correctamen-
te sus organos genitales.
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