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* (e materiales
Indicadores de logro Todos los organismos vivos, de una u
El estudiante otra forma, Incorporan nutrientes o

en su desempeno:
* Es habil para
descomponer un

materiales del medioy los
transforman. Este procesamiento

sistema en sus de materiales se debe entender
organos e indicar la como él tomar sustancias y, a

funcion de cada uno partir de éllas, formar unas mas
de ellos.

« Diferencia el tipo de complejas o mas sencillas. Los
procesamiento de organisimos autotrofos sintetizan
materiales que se da materiales y los heterctrofos
enplantas y animales. .00 00 materiales en

* Eleva su nivel de ) e
autoestima al saberse  SUSLANCias mas simples. En este
capaz de identificar los  proceso intervienen las enzimas.
organos de su cuerpo o
y saber su funcion. }

* Se preocupa poF E El ser humano es omnivoro, es decir, come de todo; pero, Lcomo se alimentan las
difundir y cumplir . plantas? La tecnologia ha creado los concentrados para algunos animales, icudles

normas de higiene . conoces? {Existen sustancias que se puedan agregar a las plantas para que se ali-
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basicas para mantener menten? Elabora un documento sobre tus conocimientos y opiniones en torno a es-

la buena salud del tas preguntas. {Cémo se transforman los alimentos que consumimos?
cuerpo.

(A
G e ¢Como funciona una enzima?
@‘&M £Qué necesitas? . 4. Tubo No. 4. Introduce 0,5 gr de diéxido

de manganeso (MnO,) y adiciénale 2
. ml de perdxido de hidrégeno.

iCome proceder? - 5. Tubo No. 5. Introduce 0,5 gr de
; didxido de manganeso, adicionale 5
gotas de nitrato de plata y luego 2 ml
de peroxido de hidrégeno. Golpea
suavemente el tubo en la base.

Toma cinco tubos de ensayo y numéralos.

1. Tubo No. 1. Introduce un trozo de
papa y agrégale 2 ml de peroxido de
hidrégeno.

2. Tubo No. 2. Introduce un trozo de
papa, adiciénale agua comun y co- - Razona y concluye
rriente, calienta el tubo al mechero -
hasta que el agua se haya evaporado;
inmediatamente, adiciénale 2 ml de
perdxido de hidrégeno y observa la
reaccion.

3. Tubo No.3. Introduce un pedazo de
papa, agrégale 5 gotas de nitrato de
plata en solucion y 2 ml de peréxido
de hidrégeno.

1. ¢Qué diferencias hay entre los resul-
tados de las pruebas 1y 2?

2. (Qué diferencias hay entre el resulta-
do de la prueba 3 y las dos anteriores?

3. (Cual es la diferencia entre el resulta-
do de la prueba 4 y las anteriores?

4. Elabora las conclusiones por escrito.

5. (Qué componente de |a papa permi-
te realizar esta prueba?




Esquema que representa
la funcion de una enzima.

Zona pilifera

Zona
de crecimiento
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Funciones de las enzimas, catalizadores naturales

Son sustancias quimicas que tienen caracter de proteinas y poseen la funcién de
acelerar las reacciones quimicas que ocurren dentro de la célula. La caracteristica
béasica de las enzimas es que ellas no se gastan en el proceso. Esto quiere decir que
son reutilizables. Sin excepcion, todos los procesos internos de las células tienen
relaciéon con enzimas, tanto en los de anabolismo como los de catabolismo.

Por ejemplo, en las células animales cominmente se produce peroxido de
hidrégeno (H,0,). Esta sustancia es toxica para ellas y, por tanto, es necesario
convertir este compuesto en agua y oxigeno libre, labor que la cumple una enzima
llamada catalasa. Después del trabajo cumplido el agua producida es utilizada en
procesos internos y el CO, sale como producto de desecho. En la actividad de
exploracién se reconoce la accion de la catalasa presente en la papa sobre el peréxido
de hidrogeno.

Productos

Sustrato

@ e
Complejo

Enzima enzima-sustrato Enzima

Sitio activo

Procesos de anaholismo

Es el proceso por medio del cual una planta toma nutrientes y, a partir de ellos,
elabora unos compuestos; especificamente se hace a través del mecanismo de la
fotosintesis. Este proceso se cumple en la hoja y los materiales necesarios en su
gran mayoria son incorporados a la planta por la raiz y por las hojas. Es minima la
incorporacion de sustancias por otros 6rganos.

La raiz posee: el cuello, que es la parte que esta en contacto con el tallo; la
zona suberificada, que le da sostén; la zona pilifera, que posee los pelos absor-
bentes que tienen que ver con la absorcion de nutrientes; la zona de crecimiento,
formada por tejido meristematico que
continuamente esta produciendo células
para remplazar las que se pierden cuan-
do la cofia, que es la punta de la raiz,
penetra en el suelo.

Gases ingresando a la hoja

Los gases ingresan a la planta por me-
dio de unas estructuras llamadas estomas,
Ostiolo que se encuentran en el envés de las hojas.

Las plantas toman las sustancias in-
organicas, es decir, que no son asimila-
bles por los seres vivos y las transforman
en organicas, o sea, aquellas que estan
presentes en los alimentos.

Células oclusivas

Estructura de un estoma.



Proceso de fotosintesis
llevado a cabo en la hoja.

Visita las paginas
www.infoeduca.com
www.universum.unam.mx/
salas/index.html para
ampliar tu informacion
sobre la fotosintesis.

La fofosintesis

En el proceso fotosintesis una planta toma diéxido de carbono y aguayy, a partir de
ellos, y con la presencia de la clorofila y la luz produce glucosa y oxigeno puro; la
reaccién es la siguiente:

lorofil
6C0, + 6H,0 ————=_»CH, 0. + 60,
En presencia
de luz
Didxido de carbono + Agua Glucosa + Oxigeno

En realidad, lo primero que se produce es la glucosa pero, posteriormente, la
planta toma la glucosa y la transforma en otros compuestos, como proteinas,
grasas y vitaminas.

Reacciones .
dependientes de la |

S

Se ha comprobado cientificamente, utilizando carbono 14, que el agua que se
utiliza en el proceso fotosintético se incorpora a través de la raiz; de igual manera,
el diéxido de carbono se incorpora por los estomas de la hoja.

La luz es, tal vez, el elemento primordial en este proceso. Su principal fuente
es el sol. Sin embargo, en casos particulares las plantas pueden llevar a cabo la
fotosintesis utilizando luz artificial.

El oxigeno que se produce como uno de los resultados del proceso es enviado
a la atmosfera a través de los estomas, por esta razén las plantas son consideradas
como los pulmones de la Tierra ya que, continuamente, estan proveyendo de este
elemento que es vital para la supervivencia de la vida en el planeta.

Todos los materiales que la planta toma para ser utilizados en el proceso de la
fotosintesis son transportados por los tejidos conductores (xilema y floema) a un
tejido llamado clorénquima o parénquima de empalizada, que es el tejido espe-
cializado que tiene la planta para llevar a cabo este proceso. El xilema y el floema
conducen los materiales hasta alli y a su vez recogen y distribuyen los alimentos
que produce la hoja.

Por medio de la fotosintesis la planta transforma la energia luminica en ener-
gia quimica presente en los alimentos.
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La radiacién de alimentos es un me-
dio fisico para preservar alimentos.
Los productos alimenticios se irra-
dian, generalmente, con rayos
gamma o con rayos X. Fuentes de
radiacion similares se utilizan para la
esterilizacion de implementos médi-
cos. El radioisotopo utilizado en la
mayoria de las irradiaciones gamma
es el cobalto 60.

La irradiacion impide los brotes
en tubérculos y raices comestibles;
impide la reproduccion de insectosy
parasitos, inactiva bacterias, esporas
y'mohos; y retrasa la maduracion de
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Radiacién artificial en alimentos

practico maximo del producto es de
solo 3,3 cm para materiales con una
densidad de uno, que es la densidad
del agua. Las irradiaciones estan
restringidas a ciertas dosis en los ali-
mentos, para limitar la extension de
reacciones nucleares que inducen
radioactividad en el producto.

Hay diferentes tipos de trata-
miento para los alimentos, utilizan-
do la radiacion.

Los tratamientos de “pasteu-
rizacion por irradiacion”, particular-

mente con el fin de eliminar orga-
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nismos patdgenos o causantes de en-
fermedades, como las bacterias que
no estén en forma de esporas hasta
una poblacién tal que no se detecta
ninguna en el alimento tratado cuan
do es examinado por los métodos de
prueba bioldgica reconocidos.

El tratamiento alimentario con
una dosis de radiacion ionizante sufi-
ciente para incrementar su calidad a
causa de una reduccion sustancial del
numero de microorganismos que
causan deterioro especifico y mejo-
ran la vida comercial del producto.

las frutas.

Por razones de control
de calidad, la irradiacion de
alimentos se aplica, preferen-
temente, en dosis bajas. La
razén para esta preferencia
es que es posible controlarla
y asegurar de modo continuo
que el haz esté penetrando
en el producto. El espesor

Particula

Membrana
plasmatica

Vacuola
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Procesos de cataholismo

Catabolismo significa tomar compuestos complejos y degradarlos con ayuda de
enzimas y convertirlos en unidades mds simples. Para ello, los animales poseen
estructuras especializadas, como el sistema digestivo.

Los seres inferiores, como los paramecium y las amebas, incorporan materia-
les a su cuerpo pero utilizando los mecanismos de 6smosis y difusion; ademés,
cuando hay particulas mayores o sustancias de alto peso molecular que no pue-
den atravesar la membrana plasmatica las incorporan utilizando el proceso de
fagocitocis.

En celentéreos, como la hidra, se llevan a cabo dos tipos de digestion: una
extra-celular, donde ellos segregan unas sustancias que digieren en parte los ma-
teriales; posteriormente, los incorporan en una vacuola y ya dentro del cuerpo
realizan el trabajo de digestién intracelular.

En los poriferos toda la digestion es extracelular. El alimento es recogido en
vacuolas por células especializadas llamadas coanocitos, que son las células
involucradas con el proceso de la digestion; de ahi los alimentos pasan a los



Cavidad gastrovascular amebocitos, que son los encargados de terminar con el pro-

‘ - . L 4
ceso; ellos portan enzimas que terminan con la degradacion
de alimentos.

En platelmintos, como la planaria, ya existe un sistema
digestivo rudimentario. Casi toda su parte interna es siste-
ma digestivo, el cual esta formado por boca, faringe e intes-
tinos. Este Ultimo posee tres ramas, una anterior y dos
posteriores. La tenia, que también es un platelminto, es un
parasito que vive en el tracto digestivo de los vertebrados y
tiene una cuticula que la protege de los jugos digestivos;
ademas, es totalmente permeable al agua y sus células tie-
nen un alto contenido de glucosa.

Sistema digestivo de una planaria.

Los neméatodos, que son gusanos cilindricos y, ademds, parasitos, tienen un
sistema digestivo a lo largo de todo el cuerpo, formado por boca, cavidad bucal,
faringe, es6fago, intestino largo, un corto recto y el ano. Ellos ingieren alimentos
que estan en digestion parcial y completan el proceso dentro de su cuerpo.

En los equinodermos el sistema digestivo esta formado por boca, estdmago
_ pilérico (a donde desembocan cinco ciegos hepaticos con sustancias digesti-

vas que vienen de los brazos), estémago cardiaco, un intestino corto, dos cie-
gos rectales y un ano. En la estrella de mar el ano se encuentra en la parte superior
y la boca en el extremo inferior. Los equinodermos se alimentan de moluscos,
crustaceos, gusanos y otros invertebrados. Ellos pueden abrir una ostra con
¥ el peso del cuerpo. Por ejemplo, la estrella de mar saca el estémago por la
S¥tint! boca, rodea el cuerpo blando, después de que abre las conchas, el estémago

#Glandulas digestivas segrega mucus, el piloro y los ciegos segregan enzimas para digerir el alimento;
después, el estémago vuelve al interior con el contenido alimenticio y mas tarde
los desperdicios grandes salen por la boca.

Estémago

Estomago
cardiaco

Sistema digestivo
de una estrella de mar.

Intestino

En anélidos, gusanos segmentados,
el aparato digestivo estd formado por | %5
boca, que humedece el alimento con  Ano
algo parecido a la saliva; cavidad bu-
cal; faringe, que posee glandulas que
lubrican el alimento; esofago recto y
alargado, al cual llegan tres pares de
glandulas llamadas calciferas que neu-
tralizan la acidez de los alimentos, lo
cual permite seguir con la digestion; Sistema digestivo
el buche, donde almacena alimentos; €5 RS lombis. o st
molleja, con paredes musculosas que trituran alimentos con ayuda de
Sistema digestivo Ojo granos de arena; luego estan el intestino y el ano. Las lombrices de tierra
tienen enzimas como lipasas, que actdan sobre los lipidos; celulasas, que
acttan sobre la celulosa, y amilasas, que actian sobre los hidratos de

Radula  carbono para convertirlos en azlcares.
Eséfago

Molleja Buche Esofago

de un caracol.

En los moluscos, como el caracol, el aparato digestivo esta cons-
PL Glandulasalivar  tituido por: boca, faringe (la cual posee una radula, que es la estruc-
—Glandula mucosa  tura que sirve para moler), esofago alargado, buche (que almacena
f alimentos), estomago (que es redondeado), un intestino largo y el ano.
B Buhe Ademas, el sistema esta complementado con dos glandulas salivares que de-
Masavisceral  S€Mbocan a la faringe y un higado lobulado, que desemboca en el estomago. En
estos animales la digestion ya es mas compleja.

El procesamiento de materiales  Temad 31



y o En los insectos, como el saltamontes, existe un sistema digestivo
1) constituido por: cavidad bucal con labios, mandibulas, hipofaringe (que

es una especie de lengua y glandulas salivares), eséfago, molleja, esto-
mago o intestino medio, seis ciegos gastricos que intervienen en la diges-
Boca Glandulas Estémago tién, intestino grueso, intestino delgado, recto y ano.

Los aliméntos son humedecidos en la cavidad bucal. Estos animales ya poseen
érganos del gusto. El alimento masticado se almacena en el buche, luego es tritu-
rado en la molleja, pasa al estomago, donde ya hay digestién quimica con la
ayuda de enzimas. En el recto se elimina agua y se acumulan materias fecales.
Insectos como las abejas tienen adaptaciones como el estomago de miel que
remplaza el buche y la molleja del saltamontes; después de este estdomago hay
una valvula que regula el paso del néctar pues sélo pasa la cantidad necesaria para
su alimentacién, el resto es para fabricar la miel.

Sistema digestivo
de un saltamontes.

» fJ En los vertebrados existe un sistema digestivo compuesto por: boca con len-
gua, mandfbulas (donde se insertan los dientes), pico (sélo en las aves) y glandulas
salivares (los peces no tienen estas glandulas), faringe, que es un sitio comun para
los sistemas digestivo y respiratorio; eséfago, por donde bajan los alimentos;
Pico buche (sélo en aves, el cual almacena y ablanda los alimentos); estémago,
{L que es una bolsa donde se lleva a cabo la digestion.

Faringe Algunos vertebrados rumiantes poseen cuatro estbmagos, que son
Tacto  panza, bonete, librillo y cuajar. Los dos primeros almacenan y amasan el
dgestvo - alimento; el animal regurgita, hace una segunda masticacién y vuelve el

alimento al cuajar a hacer la otra digestién; la molleja almacena y tritura, s6lo
en aves; en el intestino delgado se produce la digestién con ayuda de enzimas.

También est4 el intestino grueso, que absorbe agua y forma las materias fecales; el
recto, el ano (sélo en mamiferos) y la cloaca en peces, reptiles, anfibios y aves.

Sistema digestivo

de un ave. Las glandulas anexan son: las salivares, el higado (que produce la bilis) y el
pancreas. En los vertebrados ya existe la digestion mecanica, donde intervienen
los musculos, y la digestién quimica, donde intervienen enzimas.

EALLER .
— Contextes y competencias

Esta actividad desarrolla las competencias interpretativa, propositiva y argumentativa desde lo
, procedimental. A partir de la observacion se plantean hipotesis y se sustentan los diferentes puntos de
vista. Esta actividad permite, igualmente, perfeccionar el método cientifico porque se parte de una
L a‘ ‘“ ohservacian, para llegar a una generalizacion.

RAgudizar la observacion/iormular hipotesis
Adaptaciones de las aves

éQué necesitas? " 2. Consigue diferentes cantidades y tipos de alpiste.
3. Coloca la comida cerca de las aves y observa cual es

Observar diferentes tipos de aves en tu casa, en el par- ) : :
el tipo de comida que prefieren.

que, en una tienda donde las vendan o en tu colegio;
obtén una guia de campo e identifica algunas de las es-

: : : . Razona y concluye
pecies mas comunes de aves que conozcas o hayas visto.

. Sustenta tus observaciones y define si la hipétesis fue o
éComo proceder? - no acertada.

1. Elabora una hipotesis que relacione el tamafo del pa-
jaro, la forma del pico y cualquier otra caracteristica

fisica con la comida que prefieren.
]
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que conoces han llegado a ser de
uso comun gracias a la utilizacion
de procesos tecnoldgicos como el
estanado; esto quiere decir que una
[&mina de metal se bana con ese ele-
mento quimico llamado estano.

El proceso de estanado de obje-
tos metalicos se remonta a la época
del imperio romano. A mediados del
siglo XIV se produjo la primera lami-

La mayoria de alimentos enlatados -

La aiternativa de los eniatados

na de hojalata y se logré mediante la

inmersién de una ldmina de acero en

un bafo de estafio fundido.

Nicolds Appert descubrié el mé-
todo para conservar alimentos me-
diante calor, dentro de recipientes
herméticos.

Este tipo de envases fue paten-
tado en 1810 por el inglés Peter
Durand, lo cual sirvi6 como punto
de partida para el desarrollo de nue-
vas tecnologias en la fabricacion de
hojalata y envases. Los envases de
hojalata tienen las siguientes venta-
jas y caracteristicas:

1. Hermeticidad. Es inalterable
frente a la accion de agentes
externos, especialmente de mi-
croorganismos.

2. Permite almacenar alimentos a

presién o al vacio.

Digestion en el ser humano

La digestion hace parte del metabolismo, que se define como el conjunto de pro-
cesos mediante los cuales un organismo toma, transforma y utiliza diversas sus-
tancias que constituyen su alimento. El metabolismo como proceso general consta
de las siguientes fases:

Eséfago

Diafragma

Higado
Vesicula biliar

Intestino delgado

1. Ingestién, que es llevar los
alimentos a la boca.

3.

4.

. Es altamente multifuncional pues

. Protege los productos del efecto

. Se pueden reciclar.

Estémago

2. Masticacion, que es el rompi-
miento mecanico que hacen los
dientes sobre los alimentos.

3. Deglucién, que es el paso del
bolo alimenticio a través de la
faringe.

4. Digestién estomacal, donde el
alimento se une con el dcido
clorhidrico (HCl) y con los jugos
gastricos para formar un
producto llamado el quimo.

5. Digestion intestinal, donde el
quimo se une con la bilis, el jugo
intestinal y el jugo pancreético,
para formar el quilo.

6. Absorcion, que es el paso de los
alimentos ya digeridos del
intestino a la sangre.
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Esta conexion nos muestra un avance teenelégico mas que permite la conservacion de los alimentos. Ademas, es
wna opcion bastante clara para aguellos paises que no pueden producir determinados productos y necesitan

importar. Este procedimiento permite el almacenamiento de manera facil e higiénica

Soporta exigentes procesos térmi-
cos de esterilizacion.

Es sequro, pues el estafio prote-
ge el envase de la corrosién y ga-
rantiza la calidad del producto en
cuanto al sabor y al aspecto.

Se pueden producir envases de
diferentes tamanos y formas y al-
macenar en ellos productos ali-
menticios de diferente naturaleza.

hay un amplio rango de aplicacio-
nes de la hojalata, en maquinaria,
técnicas litogréficas y barnices.

perjudicial de la luz, sobre todo
en contenidos vitaminicos de los
alimentos.

Son estéticos, permiten imprimir
detallados e imaginativos disenos.

7. Circulacion, que es la
distribucion de nutrientes y
recoleccién de desechos.

8. Asimilacion, que es cuando los
elementos ingresan a las
células para intervenir en
determinados procesos.

9. Respiracion, que es la
obtencién de energia a partir
de procesamiento de ciertas
sustancias.

Desasimilacion, que es el paso
de la sangre por los rinones
para ser limpiada.

11. Secrecién, cuando los
productos van de las glandulas
a la sangre.

12. Excrecion, que es la expulsion
de orina, sudor y materias
fecales.

10
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Labios

Velo
del paladar

Uvula

Pared postarior
de la faringe

Dientes
Lengua

Partes de la boca.

Movimiento peristaltico
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Partes del sistema digestivo

Boca. Esta conformada por las siguientes partes: dos labios, que sirven para la
aprehensién de los alimentos; vestibulo bucal, formado por el espacio comprendi-
do entre la encia y el labio; piso formado por el maxilar inferior, que es moévil, la
lengua y la.mucosa bucal; el techo formado por el paladar diferenciado en dos
zonas: el paladar duro o anterior y el paladar blando o posterior. En la boca se
lleva a cabo el proceso de masticacion en donde la lengua y los dientes cumplen
un trabajo en equipo.

La lengua esté formada por mdsculos que sirven para mezclar los alimentos;
ademas, posee papilas gustativas y tiene una estructura que la une al piso de la
boca llamada frenillo.

Los dientes son 6rganos duros implantados en alvéolos o cavidades del borde
libre de los maxilares. Se diferencian tres tipos de dientes: los incisivos, que sirven
para cortar; los caninos, que sirven para desgarrar, y los premolares y molares, que
trituran.

En la boca los alimentos se mezclan con la saliva, que es producida por tres
tipos de glandulas: las parétidas, las submaxilares y las sublinguales. Estas glandu-
las le adicionan dos tipos de sustancias: la mucina, que es la proteina que le da el
caracter pegajoso a la saliva y hace resbaladizo el bolo, y la ptialina, que es la
enzima digestiva que actia sobre los almidones y otros carbohidratos para trans-
formarlos en azucares.

Faringe. Comunica la boca con el eséfago,
la boca con la traquea y la boca con la trom-
pa de Eustaquio, que va a dar a la laringe;
ademas, posee la epiglotis, que es la estruc-
tura que tapa la traquea y evita que cuerpos
extrafos se vayan por los bronquios.

Paladar
blando

\ Bolo
Paladar alimenticio
duro %

Faringe
Eséfago. Comunica la faringe con el esté-
mago, posee movimientos peristalticos que
ayudan a que el bolo alimenticio resbale y
llegue hasta el estémago. En la entrada del La faringe
estdbmago se halla un esfinter llamado el

cardias. Un esfinter es un musculo circular que generalmente cierra un conducto.
Hay esfinteres en el estbmago, en la uretra, en la vagina y en el ano.

Epiglotis

Traquea Eséfago

Estémago. El alimento en el estémago sufre una transforma-
cion quimica. Lo primero que sucede es que se originan dos
tipos de movimientos, los de peristaltismo y antiperistaltismo.
Estos se realizan gracias a que el estbmago posee tres tipos
de musculos: los longitudinales, los transversales y los obli-
cuos. Esto permite que el alimento se mezcle con el HCl y la
enzima pepsina, sustancias que son producidas por las pare-
des del estdbmago. La pepsina se halla mezclada con el 4cido
clorhidrico (HCl); cuando se tiene la sensacion de hambre y
no se come nada, el estdmago empieza a producir este 4cido
y como no hay nada sobre qué actuar puede empezar a di-
solver las paredes del mismo estémago produciendo unas
perforaciones que con el tiempo originan las llamadas ul-
ceras.




Cuando los alimentos son procesados en el estémago pasan al intestino; en la
parte final del estémago se halla el piloro, que es otro esfinter, el cual se abre para
permitir el paso de las sustancias alimenticias al intestino.

Intestino. Una vez que los alimentos estan alli son neutralizados
ya que vienen con un pH acido debido a la presencia del acido
clorhidrico en el estdmago. Para eliminar la situacién de acidez
se requiere una sustancia como el bicarbonato que se halla pre-
sente en la bilis y que proviene directamente del higado; pero la
bilis no sélo contiene bicarbonato sino otras sales y pigmentos
de los cuales se destacan dos, la bilirrubina y la biliverdina. Es-
tos pigmentos dan el color tipico a las materias fecales y
emulsifican las grasas para que, una vez estén bien pequenas,

Colon actien sobre ellas las enzimas lipasas.
descendente

Colon transverso

Colon
ascendente
En el intestino los alimentos se mezclan con tres productos:
la bilis proveniente del higado; el jugo intestinal, proveniente
de las paredes del intestino, y el jugo pancreatico, que proviene
del pancreas. El jugo intestinal contiene enzimas que actdan
sobre azucares y almidones degradandolos a moléculas senci-
Ano llas de glucosa; también tiene una ligera accién sobre las pro-
Partes del intestine teinas para convertirlas en aminoacidos. El jugo pancreatico con-
tiene diferentes tipos de enzimas, tales como la tripsina, que
actua sobre las peptonas; la lipasa pancreatica, que actta so-
bre las grasas después de que han sido emulsificadas por la
bilis; y la amilopsina, que actta sobre los aztcares degradando-
los en moléculas sencillas como los azucares glucosa, fructosa
o galactosa. En algunas ocasiones, en el intestino se presentan
infecciones que pueden llevar a que las heces se licuen y se
produzca la diarrea, ocasionada por hongos, bacterias, virus o

alimentos mal preparados o descompuestos.

Recto

En las paredes del intestino se lleva a cabo |a absorcion, que
Vellos _ es el paso de los elementos del intestino al torrente sanguineo
A\ utilizando las microvellosidades. Una vez terminada la diges-
tion de los alimentos dentro del intestino se encuentran:
aminoacidos, glucosas, iones minerales y moléculas de grasa.
Los aminodcidos y las glucosas pasan directamente del intesti-
no a los capilares sanguineos y de ahi al torrente circulatorio
para ser distribuidos por todo el cuerpo. Las moléculas de grasa
se filtran por las paredes de las microvellosidades y pasan a los
espacios intercelulares donde van a constituir un liquido espe-
cial que se denomina linfa y que se desplaza por el sistema
linfatico.

Seccion de la pared
del intestino

: El agua no pasa a la sangre por las paredes del intestino

Estructura general vaso Vena Areria  grueso, pero pasan las sustancias no utilizadas por el cuerpo
de las microvellosidades. linftico que forman las materias fecales. El endurecimiento de las ma-
terias fecales continuamente, origina un trastorno llamado es-
trefimiento.

Recto. Es el sitio al cual pasan las materias fecales antes de salir
del cuerpo. Este se comunica con el ano, que es el orificio exter-
no, el cual esta constituido por un musculo esfinter que se abre
y se cierra a voluntad.
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—— Contextos y :ompetencias

Esta experiencia de laboratorio desarrolla las competencias interpretativa v
propositiva desde lo tedrico. Se parte del andlisis tedrico que sirve para confrontar la
informacion de las etiguetas de productos empacados v a partir de dicho andlisis
proponer alternativas para una buena nutricion del cuerpo

Evaluar situaciones y tomar decisiones

¢Qué es una buena nutricion?

£Qué necesitas?

Etiquetas de productos alimenticios para el ser huma-
no empacados en cajas, bolsas o latas.

2. Examina el aporte de varios alimentos, haciendo
un analisis detallado de la informacion que hay en
sus etiquetas y comparandola con la tabla anterior.
Por ejemplo, en la tabla se relaciona que de 2000

éComo proceder? calorias 60% deben provenir de los carbohidratos.
1. Examina la informacién de la siguiente tabla: Razona, concluye y aplica

Parcentaje de aporte diario [AD] I ﬁg;;tan nutritivos son los alimentos que exami-

Carbohidratos, 60,0% _ LQué.tipos de combinaciones se pueden hacer con

Grasas, 30,0% 5| . esos alimentos empacados para obtener una dieta

Grasas saturadas, 10,0%

balanceada?

Colesterol, 1,5%

3. {Qué alimentos contienen mas proteina, mas gra-
sas 0 mas carbohidratos?

Proteinas, 10,0% . 4. Propdn alternativas de alimentacion a las personas

Total calorias: 2000 : que gustan de consumir alimentos empacados.

e ]
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Procesos biologicos

Higiene del sistema digestivo

El sistema digestivo cumple una doble funcién: transporte de los alimentos y trans-
formacion. Es tan importante que implica una adecuada utilizacién ya que todos
los 6rganos que lo forman pueden verse alterados por una u otra razén.

M Enlaboca selleva a cabo la primera parte del proceso digestivo; por ello, para
una adecuada nutricion es necesario hacer una buena masticacién. De igual ma-
nera, una vez terminado este proceso es conveniente la adecuada limpieza bucal
ya que los alimentos se empiezan a descomponer a los veinte minutos de estar en
la boca. La limpieza evitara caries y el dafo posterior de las piezas bucales. Es
importante llevar a cabo una buena insalivacion ya que la saliva actGa como de-
sodorante y evita el mal aliento.

M  El eséfago tiene una funcién pasiva ya que sirve de comunicaciéon entre la
cavidad bucal y el estémago; sin embargo, alli se presentan dos afecciones comu-
nes: la hernia hiatal y el cancer. La hernia hiatal comienza cuando una parte del
estomago forma una bola que asciende a través del diafragma. Esto se controla
con medicamentos y normas dietéticas simples. El cancer de es6fago se presenta
bajo tres aspectos, a menudo interrelacionados, que son: erupciones, ulceraciones
e infiltraciones. Su tratamiento es mucho mas complejo ya que implica la utiliza-
cion de cirugfas, drogas (quimioterapia) o radiaciones (radioterapia).

M El estmago debe recibir los alimentos bien digeridos para evitar grandes
trabajos y disfunciones. Los buenos habitos alimenticios evitan la produccién de
gases y hernias, la presencia de parasitos, 0 en casos mas graves, cancer de esto-
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mago. Probablemente el trastorno mas comun en el estdmago sea la gastritis, que
es la inflamacién de la mucosa del estobmago. Su tratamiento es médico.

En cuanto al intestino delgado, puede ser afectado por el cancer. Hay muchos
desérdenes digestivos que tienen su origen alli; tal es el caso de las diarreas, la
mala absorcion, estrefimiento y diverticulitis. Este Gltimo es un trastorno que se
presenta cuando las personas no consumen alimentos sélidos, entonces el intesti-
no se colapsa y se empiezan a acumular sustancias de desecho las cuales forman
pequenas Ulceras, que, al no ser tratadas, se pueden reventar y ocasionar una
infeccién interna. La diarrea se produce por causas diversas como absorcién insu-
ficiente de agua, exageracion del peristaltismo, infecciones microbianas y la infec-
cién por parasitos.

Algunos trastornos del pancreas y el higado, que son las glandulas anexas al
sistema digestivo, son la pancreatitis o inflamacién del pancreas, producida por
microbios, virus o alcohol, y la hepatitis o inflamacién del higado, que se presenta
en casos de alcoholismo o inflamacién por el virus de la hepatitis. Otra afeccion del
higado es la cirrosis, que es una enfermedad en donde se degeneran los tejidos del
higado; normalmente esta afeccion esta asociada a casos de alcoholismo y cancer.

Nutrientes esenciales.
ﬁ El proceso de fotosintesis.

{‘n’},&:} Partes del sistema digestivo.

P éQué oy oadi del tema?

1. Observa el mapa conceptual ya par- 4. (Qué 6rganos constituyen el sistema
tir de su analisis elabora un parrafo - digestivo humano?
que tenga sentido biolégico. 5. (Cudl es la diferencia basica entre el
2. (Dequé manera las plantas procesan procesamiento de materiales en plan-
materiales y cudles son los productos - tas y en animales?
finales del proceso fotosintético? - 6. (Qué tienen en comun los diferentes
3. (Qué érganos colaboran en el pro- sistemas digestivos de los animales?

e

ceso de anabolismo en las plantas? {Por qué el sistema digestivo del ser
humano es el mas complejo?

8. (Cudles son las principales normas de

que es
1
}

la sintesis
de compuestos a partir
del proceso
__de la fotosintesis .-

salud que se deben tener en cuenta con

- catalioh_smo \ respecto al cuidado del sistema diges-
que es ; tivo?

e ~ 9. Evalla el tiempo que le dedicaste al es-

la descomposicién A tudio de este tema con respecto al
quimica de unidades | : tiempo que deberias dedicarle.

compuestas en unidades " 10. Evalla tu actitud frente a la conserva-

% senclllas o . .
et . cion del cuerpo y de la vida en general.

Una clave de la longevidad estéa en tratar bien el cuerpo, no incorporarle sustancias
nocivas, comer bien y balanceado, conocer los procesos relacionados con la alimenta-
cion y digestion, incluyendo la utilidad que las plantas nos dan para este proposito.
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HOTA DE TRABATO
para el portafolios

1. Diligencia el siguiente cuadro para el sistema digestivo humano. Se colocan los érganos respectivos (hay tantas
filas como érganos vayas a trabajar), se elabora una frase en la que se exprese la funcién que cumple; de la frase
se obtiene la palabra clave y, por Ultimo, se hace un comentario de la misma.

Organo Frase que lo define Palabra clave de la frase Comentario

2. Diligencia otro cuadro similar pero para aspectos relacionados con la higiene.

l'lruann Frase que lo define Palabra clave de la frase Comentario

Manifiesto mi competencia interpretativa

Las glandulas salivares tienen una enzima que transforma el almidén en disacaridos. La cantidad de enzima presente
en la saliva varia de una persona a otra. El almidén se identifica adicionando solucién de yodo. Utilizando una escala
de 0 a 10 t4 puedes determinar qué tanto almidon tiene una solucién. Si le adicionas yodo vy la solucion toma un
color azul intenso, quiere decir que tiene mucho almidén y la calificacion serd de 10; si al adicionarle yodo no toma
color, el valor sera de 0, lo que indica poca o ninguna cantidad de almidén.

Seis estudiantes realizaron esta prueba: a cada uno se le entregd 10 ml de una solucién de almidén y cada uno
le adicioné 5 gotas de su saliva; posteriormente, se hizo la prueba de yodo y los resultados fueron los siguientes:

Estudiante Intensidad del color

Carlos 3

Beatriz 1 )

Elsa 8

Diana 2 1

Eric 1 1

Jenifer 10

Control W

1. (Por qué los resultados son diferentes? ¢Por qué los * 2. Elabora un folleto informativo sobre la higiene del

resultados de Beatriz y de Eric son iguales? {Por qué . sistema digestivo con ayuda de un programa de dise-
todas las salivas no contienen la misma cantidad de fo como Publisher de Microsoft. Distriblyelo a 15
enzima digestiva? Si se repitiera el experimento, ¢da- - personas. EvaltGa sus comentarios.

rian los mismos resultados? Supén que los resulta-
dos fueran iguales, écudl seria la conclusion?
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