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APENDICE 2
EL VIGIA.DE LA SALUD
EL AFECTO Y LA PREVENCION
DE ACCIDENTES

( elvigiadelasalud )
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Diagrama 1 El vigia de Ia salud: el afecto y la prevencion de accidentes.

La labor del vigia de la salud esta centrada fundamentalmente
en ocho acciones basicas de las cuales retomamos dos, muy impor-
tantes en la interaccion del vigia con las familias que tiene a su
cargo. Dichos campos son: el afecto y el control y prevencion de
accidentes.
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Logros

Poner en juego toda la creatividad posible a partir de
elementos previamente establecidos.

Utilizar el juego como un elemento que permita el
acercamiento con los menores de edad.

Evaluar la capacidad para llevar a cabo una
determinada tarea.

Elevar el nivel de autoestima al comprobar lo que es
capaz de hacer una persona cuando se le da la
posibilidad de crear.

Conocimientos previos

Elabora una lista de todos los materiales que consideres
desechables y que encuentres a tu alrededor.

2. ;Como podrias definir lo que es un juguete?

3.  ;Dequé maneraunjuguete puede ayudar a darle afecto
a un nino?

Procedimiento

1. Elprofesor debe dar una lista al menos de diez materia-

les desechables de facil consecucion.

TEMATICA: Aprovecha tu creatividad

B el e 2T AN

2. Los estudiantes deben ingeniarse una idea, decir qué

Una manera de aprender: Leer,establecer relaciones y escribir

se les ocurriria fabricar con esos materiales, como lo
van a hacer, para qué va a servir y realizar el
correspondiente dibujo. Una vez que tengan la idea plas-
mada en el papel, el profesor la revisa, la firma y la
devuelve.

3.  En la clase posterior el estudiante debe llevar los ma-

teriales para desarrollar la idea y debe construirla tal
como la disend en la clase anterior, sin hacerle ningin
cambio, ni utilizar ningdn otro material que no esté en la
lista.

4.  El profesor debe revisar el trabajo realizado y confron-

tarlo con laidea que elabord previamente el estudiante;
en este punto no interesa la belleza del trabajo sino la
correspondencia entre la idea y la realizacion.

5. Unavez realizado este ejercicio, piensa en otros objetos
que podrias construir con los mismos materiales que
utilizaste para este trabajo y que puedan ser usados
por ninos de mas o0 menos cinco anos. Elabora una lista
de todos los articulos que se te ocurra fabricar.

6. Analiza los principales inconvenientes que se

* presentaron en la realizacion del trabajo programado y
en lo que aprendiste a partir de él.

T

2|8

2 TEMATICA: Los actos creativos

Logros

Buscar posibilidades para la expresion de la
creatividad.

Aprovechar al maximo los recursos del medio para
fabricar objetos que sirvan de base para la recreacion.
Aumentar el nivel de autoestima y hacer del acto de
crear un ejercicio de la vida diaria.

Fortalecer la importancia del trabajo en grupo.

Una manera de aprender: Leer,establecer relaciones y escribir

Conocimientos previos

En grupos de cinco personas, cada integrante debe
establecer, segun su criterio, las principales caracteristicas
de una persona creativa. Una vez realizado este andlisis, el
grupo debe buscar entre los mismos miembros del curso,
personas que cumplan esas caracteristicas, justificando por
qué han sido escogidas.
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Procedimiento
{0

El profesor debe indicar a los estudiantes lo que deben
fabricar, por ejemplo, un auto, un avioén, un barco, una
nevera, una lavadora. Debe dar algunas
especificaciones, como el tamano, y algunas exigencias
minimas que deben cumplir; entre ellas utilizar
exclusivamente materiales desechables.

Enla misma hora de clase, el estudiante debera entregar
al profesor, una hoja donde especifique los materiales
que va a utilizar, pues en este taller, él es libre de esco-
gerlos, como va a realizar el trabajo y su correspon-
diente dibujo. E! profesor le aprueba la idea que se
ingenid.

En la clase siguiente el estudiante traera ya elaborado
el trabajo, tal como lo programo, sin adicionar ningin
otro material, s6lo aquellos que determind inicialmen-
te; tampoco deberd hacerle modificaciones al
procedimiento que establecid. El profesor verificara con
la hoja aprobada si hay correspondencia entre la idea y
la realizacion. :

Se reunirdn en grupos de cinco personas para responder

las siguientes preguntas:

a. ¢Estan de acuerdo con el dicho popular que dice
«del dicho al hecho hay mucho trecho»?

b. ¢Por qué a algunas personas se les ocurren
tantas ideas excelentes?, ;son mas talentosas o
mas inteligentes que las demas?

c. ¢Puede ensenarse la creatividad?

d. ;la creatividad disminuye a medida que se
envejece?

e. ¢Como crees que los grandes cientificos
conciben sus ideas?

f.  ¢Cudl es la relacion entre creatividad y juego?

g. ¢Cual crees que debe ser la funcion del juego?

El grupo debera hacer una lista al menos de 20 articu-

los que puedan emplearse para que los ninos jueguen y

puedan fabricarse con materiales desechables. También

tendrén que clasificarlos de acuerdo con la edad.

Tall®

Para fabricar juguetes caseros, utilizar materiales que
ya no se usan.

Recrear el espiritu y recordar esa maravillosa etapa
de cuando se fue nino.

Entrenarse en el arte de dar y trabajar para los
demas, especialmente para aquellos nifios de familias
de bajos recursos economicos.

Reconocer que todas las cosas prestan una utilidad,
asi se considere que han llegado al final de su vida
(til.

Conocimientos previos
¢ Cudles son los juguetes mas comunes con los que juegan
los ninos?

TEMATICA: Elabora juguetes y disfraces

3 e

Logros

Una manera de aprender: Leer,establecer relaciones y escribir

Procedimiento
1. Fabrica un tambor (figura. 1)

a. Toma una lata de galletas desocupada.

b. consigue una radiografia que no sirva; coloca la
boca del recipiente en contacto con la radiografia
y marca en ella el borde con un lapiz.

c. Recorta el circulo, pero no por la linea que
marcaste sino unos dos centimetros méas ancho

d. Setoma el recorte de radiografia y se le hacen
cortes.

e. Se coloca la radiografia sobre la boca del
recipiente y con esparadrapo o cinta de
enmascarar se van asegurando las pestanas,
fijandose muy bien que queden muy firmes.
Cuando finalices esta parte, viene el proceso de
decoracion; si le colocas un pedazo de cadena
podras ver que queda como el tambor de una
banda de guerra. Consigue unos palos para
golpear el tambor. Date gusto tocandolo.

end NoB




Figura 1

2. Elabora una muneca de trapo (figura 2)
a. Para este trabajo se necesita un par de medias vie

jas. Se toma una de ellas y se trabaja por el revés,
se hace un corte en la punta de la media, en los
lados para acomodar los brazos y a lo largo en la
parte de abajo, para formar las piernas.

Con la ofra media se recortan las dos partes que
serviran de brazos y se cosen por el revés, luego
se voltean y se introducen por los agujeros de la
otra media, para coserlas en los respectivos sitios;
se cosen las piernas y solo se deja el hueco de la
cabeza.

Una vez que todas las partes estén cosidas, se re
llena con retazos, algodén o con cualquier otro tipo
de material que sirva para tal fin. Una vez que esté
llena se cose el agujero en la parte de la cabeza,
se amarra una lana en donde se quiere representar
el cuello para diferenciar al mismo tiempo la cabeza,
en la parte final de los brazos y piernas también se
amarran lanas para formar las manos y los pies, y
finalmente en lo que va a ser la cintura.

Decérala como quieras, consigue algo que te sirva
para cabello, coldcale ojos, nariz y boca con
pedacitos de retazos, o botones.

3. Construye un caballo (figura. 3)
a. Setomauna media por el revés, se le corta la punta

y se le hacen dos cortes a los lados en donde se
acomodaran las orejas. En la punta recortada se le
cose un pedazo de tela de color rojo.

Con otra media se recortan dos orejas en forma
triangular y se cosen por el revés, luego se voltean,
se introducen por los huecos laterales de la media
anterior, y alli se cosen. Finalmente, se voltea la
media para que todo quede al derecho.

Se va rellenando el caballo, teniendo cuidado de
que al llegar a la parte final de la media pueda
acomodarse un palo. Cuando la media esté toda
rellena y el palo se encuentre en su sitio, éste se
tiene que asegurar con lana para que no se vaya a
salir. Coldcale las riendas, que pueden fabricarse
con lana, tal como lo indica la figura 3. No olvides
colocarle los ojos y hacerle dos pliegues en los
extremos de la boca, para dar la sensacion de que
se esta riendo.

4. Elabora un balén

a.

b.

Recorta cuatro ovalos de telas de colores que termi
nen en punta.

Coselos uno a uno por el revés, cuando ya vayas a
terminar voltéalo y rellénalo con retazos. Finalmente
ciérralo.

5. Fabrica sonajeros
Consigue envases desocupados de yogur y frascos
plasticos con tapa, lavalos muy bien y liénalos con
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piedras, frijoles o lentejas, u otra cosa que se te
facilite. Decoralos para que sirvan como sonajeros
para ninos pequenos.

6. ;Qué otros tipos de juguetes conocidos se te ocurre
fabricar, empleando por ejemplo, una caja de carton,
tapas de gaseosa o pedazos de papel? No olvides una
cosa, una vez que hayas elaborado estos juguetes
regalaselog a un hermanito o a un vecino o a alguien
que los quiera; nunca los botes, recuerda que fueron
hechos por tus propias manos.

7. Engrupos de cinco estudiantes intenten realizar los

siguientes maquillajes que serviran de disfraces; para
lo cual pueden guiarse por las figura 4, 5, 6.

Loideal es utilizar las bases que se usan en teatro, pero
a nivel casero pueden emplearse acuarelas; no deben
utilizarse productos que puedan resultar toxicos para la
piel. El lapiz negro sirve para las lineas predominantes,
mientras que las sombras y lapices de colores ayudan
a delinear las expresiones.

El Maquillaje de la leona (Figura 4)
Maquillaje que se requiere: base amarilla, base blanca y
lapiz negro.

a. Extiende base o sombra amarilla por todo el
rostro, incluyendo los labios.

b. Con un pincel y delineador negro, imita las rayas
y las manchas de la piel de un tigre.

¢. Encierra los ojos con un trazo negro y grueso que
imite los aros de unas gafas.

Dibuja unas cejas alargadas y gatunas.

e. Traza una especie de semicirculo negro debajo
de los parpados inferiores y rellénalo del mismo
color.

f.- Dibuja mas rayas negras que vayan desde el
nacimiento del pelo hasta el comienzo de la nariz.

g. Colorea totalmente de negro la punta de la nariz
imitando un hocico.

h. Dibuja la boca en forma de Y invertida y traza los
bigotes.

Figura 4

Payaso (Figura 5)
Maguillaje que se requiere: base blanca de agua, sombra
azul o color pastel, rubor, labial rojo y lapiz negro.

Figura 5

Mimo (Figura 6)
Magquillaje utilizado: base blanca, lapiz negro y labial rojo.
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M Una manera de aprender: Leer,establecer relaciones y escribir
T a I | TEMATICA: El hogar un sitio donde reina el peligro

e e

Logros

+  Aprender a reconocer y clasificar los principales
riesgos de accidentes en un hogar.

+  Fabricar material de apoyo que permita hacer una
buena educacion con respecto a la prevencion de
accidentes que se presentan en el hogar.

= Fomentar el sentido de servicio y entrega que
caracteriza a un vigia de la salud.

Conocimientos previos

1. ¢Qué se entiende por accidente?

2. ¢Qué significa prevencion?

3. ¢Cuéles son los principales factores de riesgo de
accidentes a los que se enfrenta un estudiante en el
colegio 0 en la calle?

Procedimiento
Realiza detenidamente la siguiente lectura:

EDUCAR PARA PREVENIR ACCIDENTES *

Una tapa de gaseosa, un nino gateando: accidente, muerte
por asfixia; una olla sobre el fogén, un nifio merodeando en la
cocina: accidente, quemaduras de tercer grado; la vida en
peligro. Una ventana abierta, las aristas de una verja, cuchi-
llos y cuchillas de afeitar, detergentes, los cordones de las
cortinas, remedios, el secador del cabello, enchufes, la
plancha. Detras de cada uno, un accidente.

Y la lista se alarga, porque cada objeto que se encuentra en
un hogar es potencialmente mortal para un nino, un arma
que lleva todos los dias a decenas de nifios a los servicios de
urgencias de clinicas y hospitales.

Ya sea en la cocina o en el bafo, en el salon o en cualquiera
de las alcobas, el peligro es latente. Maria, por ejemplo,
encontrd a su hijo de cuatro anos semiasfixiado, colgando de
los cordones de las persianas de su habitacion. La hija de
Josefa, de cinco anos, se ahogo en la alberca cuando trataba
de sacar agua para lavar la ropa de su mufieca. Juan, de tres
anos, se fractur¢ el craneo al resbalar del asiento mientras
trataba de alcanzar el jabon en el lavamanos.

Tan dramaticos como los accidentes callejeros son los que
ocurren en las casas. Una gran proporcion de ambos ocurren
porque los ninos no han recibido ningtn tipo de informacion,
ni educacion para evitarlos. Suceden también porque los pa-

dres confian a sus hijos trabajos que no estan en capacidad
de desempenar. La nina de seis anos, por ejemplo, a quien la
madre encomienda el tetero de su hermana menor; desea
calentarlo pero desconoce el manejo de la estufa; laignorancia
la hace imprudente y sufre quemaduras.

Otra de las causas es laimprudencia de los padres que dejan
al alcance de los ninos armas de fuego, medicamentos,
productos inflamables o venenosos. :

LAS MIL TRAMPAS

En un recorrido rapido por la casa se encuentran:

La verja: por seguridad, poseen puntas y aristas cortantes
con las cuales el nifio puede herirse.

La cocina: debe ser un lugar proscrito para los nifios pues
las estufas, sartenes y ollas de mangos largos dirigidos hacia
el exterior y con los cuales es muy facil tropezar, los cuchillos
al alcance de las manos infantiles, los limpiadores, detergen-
tes, insecticidas, a menudo guardados en envases de licor 0
gaseosa, son riesgos latentes para ellos.

El comedor, 0 el salon: Presenta sillas y mesas con esquinas
angulosas, con cordones de persianas y cortinas.

La alcoba: muy especialmente la mesa de noche en donde
se guarda todo el arsenal de medicamentos cuyos sabores y
colores son una gran tentacion para los nifios.

El cuarto del bebé: la misma cuna con barandas muchas
veces demasiado separadas, objetos extranos, chupos que
se amarran al cuello, bombillas colocadas demasiado cerca.
El bano: nunca disefado de acuerdo con la estatura de los
nifos. Agregado al hecho de permanecer atiborrado de
cuchillas de afeitar, lociones, medicamentos, secadores de
pelo, etc.

El patio: en donde se acostumbra guardar el desorden, los
cachivaches que ya estorban en la casa, desde botellas
vacias hasta pesticidas, machetes, podadoras, elementos
de carpinteria. Alli también se mantienen los animales que
causan desde una mordedura hasta la amputacion de un
miembro.

Especial énfasis: las albercas, escenario de numerosos
accidentes por ahogamiento.

La escalera: para nifios y ancianos, representa un riesgo
para sufrir accidentes, con sus pasamanos poco estables,
inseguros o sin ellos.
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Terrazas: sin ninguna clase de proteccion. Alli acostumbran
jugar los nifos que facilmente podrian perder el equilibrio,
originando una de las principales causas por caida de altura.
En toda la casa: enchufes sin proteccion, aparatos eléctricos
en mal estado, cables eléctricos al alcance de los bebés que
gatean. Todo cuanto puede generar electrocucion.

En toda la casa: el desorden es el rey de los accidentes.
Todo elemento fuera de su lugar es susceptible de provocar
darios irreparables en ninos y ancianos.

CONSULTA URGENTE

Intoxicacion: no inducir el vomito cuando se ha ingerido gaso-
lina, soda caustica u otros productos que puedan producir
quemaduras internas. Mucho menos cuando el nifio esta
inconsciente o0 semiinconsciente y cuando presenta convul-
siones.

Quemaduras: no aplicar unglientos, ni aceites, ni tintes, ni
alcohol. Mientras recibe atencion médica, lavar la quemadura
con agua fria y colocar sobre ella un pafo himedo limpio.
Caidas: evitar masajes en el lugar golpeado. Si se sospecha
fractura, inmovilizar el miembro con la ayuda de un carton,
una tabla o un pano a fin de aliviar el dolor. Acudir cuanto
antes al médico.

Golpes en la cabeza: observar durante 72 horas, al menos.
Los sintomas de alarma son: vomitos, suefio progresivo,
convulsiones, trastornos en la conciencia, la motilidad y la
vision.

* Adaptado de: Moanack, G. El hogar:

un campo minado de peligros.

A partir de la lectura anterior realiza el siguiente trabajo:

1. Comenta con tus companeros cudles son los
accidentes que se presentan con mas frecuencia en
los ninos.

2. Elabora en tu cuaderno un cuadro con datos como:
tipo de accidente, causas y medidas preventivas.
Si conoces algun tipo de accidente que no se
menciona en la lectura, lo puedes incluir y completar
con la ayuda de tu grupo.

3.  Este punto debe realizarse individualmente, ya que
sera la elaboracidn de un material de apoyo.

Toma pedazos de cartulina de 33 cm de largo por 21 cm de
ancho; hazle un marco de 3 cm por cada lado y en cada una
de las cartulinas elabora laminas alusivas a la prevencion y
control de accidentes, tipos de accidentes, sitios de la casa
donde es mas frecuente que ocurran. Elabora las laminas
con la técnica que desees: dibujo, collage, sombra, pintura,
plastilina etc; aunque el nimero no esta establecido, te
sugerimos hacer diez laminas, al menos, y debe ser un mate-
rial para tu practica posterior.

i az';,

Figura 9

Autoevaluacion

1. ;Cual es la importancia de la creatividad en el buen
cumplimiento de la fabor de un vigia de la salud?

2. Explica con tus propias palabras como se fabrica una
mufieca, un tambor, un caballo.

3.  Escoge diez elementos desechables y menciona lo
que se te ocurriria fabricar con ellos, ten en cuenta
que debe ser algo funcional, es decir, que tenga
alguna utilidad.

4.  ;Cudles son los principales tipos de accidentes a que
esta expuesto un niio en el hogar?

5. ¢Cuéles son los principales sitios de la casa donde
ocurre la mayor parte de los accidentes?

6. ;Cuales son las minimas prevenciones que debe

tener en cuenta una familia en el momento de evitar
los accidentes en los ninos?

7. Cuéles son los principales errores que cometen los
adultos, causantes de los accidentes en los nifios?
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PARA EL PORTAFOLIOS

A continuacion se presenta una tabla donde se dan algunos indicadores
de logro. Para cada indicador asigna una calificacion en porcentaje desde
0% hasta 100%, segun tu criterio y desempeno. Con base en el porcenta-
je asignado para cada item, marca una X en la casilla correspondiente.
(I=Insuficiente; B=Bueno; E=Excelente).

Se sugiere hacer dicho cuadro o tomarle una fotocopia y adicionarlo al
portafolios.

Nivel de logro
INDICADORES DE LOGRO % ] | [ B [ E

COGNOSCITIVOS

« Establezco los géneros que existen

« Defino con exactitud que es un accidente

+ Reconozco qué es una pareja y los sentimientos de
amor y conflicto que pueden existir en ella

+ Defino qué es una familia y la funcion de cada uno
de sus miembros

PROCEDIMENTALES

« Utilizo el juego como elemento de integracion

* Realizd un plan previamente establecido

+ Soy diestro en los trabajos de grupo

« Fabrico material de apoyo llamativo y funcional

« Fabrico disfraces y juguetes con material desechable
« Se como prevenir algunos accidentes caseros

« Reflexiono sobre mi identidad en un grupo

« Me identifico como individuo y parte de la sociedad

-| = Aprendi a ser creativo

+ Reconozco la utilidad de las cosas que me rodean

« Soy recursivo en mis trabajos

« Soy emprendedor

« Demuestro un alto nivel de autoestima

« Me doy a los demas desinteresadamente

* Reconozco la importancia de diferenciar derechos
y deberes en un grupo

Nivel de logro

INDICADORES DE LOGRO %l I | B I E

OTROS ASPECTOS EVALUABLES

= Respeto por las vivencias y opiniones de los demas

* Mi capacidad para conseguir materiales diferentes

+ Mi capacidad para producir ideas diferentes

* Interés por aprender cosas que puedan ayudar a
otros a un mejor vivir

« Grado de aprendizaje con los talleres

* Ayuda permanente del profesor

+ Relacion de los temas vistos con la realidad

En las coordenadas que se presentan a continuacion «X» representa
el grado de dificultad, «Y» los temas estudiados, elabora una gréfica
de barras de dicha dificultad. Elabora la misma gréfica para la motiva-
cion y el grado de comprension.

Temas Grado de dificultad

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

QUE HACER CON LOS RESULTADOS DE TU EVALUACION

Confronta tus resultados con los registrados por el profesor. ;Qué lo-
gros no se cumplieron? Analiza las causas. ;Como puedes alcanzar
dichos logros?, ;qué actividades de recuperacion debes hacer?, ;qué
aspectos debieran mejorarse en el proceso de aprendizaje con el pro-
pésito de obtener mejores resultados?
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