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FEESEE S de sustancias

Indicadores de logro Todas las sustancias

El estudiante producidas por los seres vivos

en su desempenio:
* Explica la forma como
los seres vivos

deben ser llevadas a algun
sitio, bien sea para guardarse

distribuyen las o utilizarse en otros procesos;
sustancias en el por eso, de una u otra manera
cuRRa. los seres vivos deben tener
* Diferencia claramente . Ao stlbacts
los distintos f/’/&:&ﬁﬂ/ﬁ/?j/aﬁ e /?tr/ LCION Y
mecanismos de existen diversas vias para
distribucion de hacerlo; en las plantas estan los tejidos

EHECShRASIEANGS conductores, como el xilema y él floema, y en los animales el sistema
organismaos VIVOs.

g . . 3 ) . 7 ¢ : v £
5 Particio doitnanei circulatorio y el sistema linfatico. Las mistnas vias de distribucion son

activa en una practica las encargadas de recoger los desechos producto del metabolismo.
de laboratorio.

* Registra experiencias
como una forma Gtil de
cuestionar la realidad
que se vive.

* Fomenta una actitud
positiva hacia la
conservacion del
cuerpo y de la vida en
general.
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¢Cbmo se nutren los millones y millones
de células del cuerpo de un elefante o
una secuoya? {Puedes estimar siquiera
cuantas sustancias diferentes transpor-
ta y recoge la sangre? {Qué relaciones
hay entre el sistema digestivo y el circu-
latorio? Escribe tus respuestas para
organizar un debate y compartir ideas.

e e o et . i e

¢Como podrias crear un modelo de circulacion?

£Qué necesitas? ~ Razena y concluye

Toma cinco tubos de ensayo y numéralos. ~ 1. ¢Quélesucede al colorante a medida que
la masa fluye en diferentes direcciones?

£Como proceder? 2. Supdn que la masa de miel represen-
1. Vierte una cucharada de miel en un | ta un organismo unicelular; describe
plato. como se distribuyen los materiales en
2. Agrega una gota de colorante para co- todo el organismo.
midas al borde de la masa de miel. - 3. ¢Quétan eficiente es este método para
3. Suavemente ladea el plato para que - distribuir los materiales en el cuerpo

la miel fluya en diferentes direcciones. . de un organismo unicelular?




Circulacion en plantas

Los musgos y hepéticas no tienen tejidos conductores; por tanto, la circulacion de
sustancias se hace de célula a célula. En helechos, gimnospermas y angiospermas
ya existen el xilema y el floema, que son los tejidos conductores que asumen esta

funcion.

Flujo de azucar

Concentracién
alta de azdcar
Flujo de agua

Célula
acompanante

Concentracion
baja de aztcar

Como circulan los materiales en la planta.

EALLER

El tallo es el érgano especializado para poner en contacto las
raices y las hojas, da forma y transporta sustancias absorbidas
por la raiz; el tallo no posee pelos absorbentes. Lo mas impor-
tante son los vasos que células especializadas han formado para
la conduccion y circulacién de sustancias. Hay dos clases de teji-
dos conductores: el floema, que es un tejido vivo formado por
tubos cribosos que transportan las sustancias elaboradas, v el
xilema, que es tejido muerto, formado por células de paredes
lignificadas, que transporta sustancias sin elaborar.

La circulacion de los materiales en la planta se hace por dife-
rentes mecanismos: por capilaridad, como cuando se moja un
cubo de azlcar y el liquido asciende por los espacios que hay
entre los cristales; por difusion, por transporte activo en células
de la epidermis de raiz, tallo y hojas, y por diferencias de presio-
nes entre el exterior y el interior. Eso sucede, por ejemplo, cuan-
do la planta aumenta su cantidad de transpiracién. Normalmente,
el transporte de sustancias inorganicas a través del xilema se hace
por estos mecanismos; pero cuando la planta ya ha hecho la
fotosintesis y hay unos productos para almacenar o distribuir
deben ser transportados de la hoja a otras partes, lo cual se hace
utilizando el floema. Ese transporte de materiales desde la hoja
a otros érganos se conoce como translocacion.

— COTTeX10S ¥ competencias

’ Esta actividad desarrolla la competencia interpretativa en donde, a partir de una analogia, se
deben inferir las caracteristicas bdsicas de la cireulacion de los materiales o sustancias en los seres
v ol
.

Vivos.

Inferir relaciones con hase en un modelo

Modelo del proceso de circulacion

{Qué necesitas?
Mapa y marcador.

iComo proceder?

1. Busca el mapa de tu ciudad y analizalo detalladamen-

te, utilizando las convenciones que trae.
2. Ubica el centro de la ciudad.

3. Ubica el sitio donde habitas y marca diferentes rutas
para ir del centro a tu lugar de residencia. Describe

4. (Cobmo compararias, en tamano, las calles desde el
momento en que iniciaste el recorrido hasta que lo
terminaste?

5. Describe por lo menos tres rutas diferentes para ir del
centro a tu residencia.

Razona, concluye y aplica

Haz una comparacién con el sistema circulatorio de un
ser humano.

cuantas y cudles calles principales utilizaste. {Todos

los caminos tienen el mismo tamano?
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Circulacion en animales

Circulacién es el proceso por medio del cual un organismo transporta sustancias
tanto alimenticias como de desecho desde todas las partes del cuerpo.

El sistema circulatorio cumple las siguientes funciones:
v/ Poner en movimiento la sangre.
v Repartir nutrientes a todas las partes del cuerpo.
v Recoger solutos, solventes y gases.
v Recoger el O, y el CO,.
v Servir de mensajero llevando las hormonas y los glébulos blancos.

v Funciona en el caso de organismos homotermos, como en las aves y los mami-
feros, en el mantenimiento de la temperatura corporal y difusion del calor
dentro del cuerpo.

La circulacion celular varia de acuerdo con su metabo-
Corazén lismo y la temperatura del medio. La circulacién celular es
de varias clases segtn el modo como se realice, asi: rota-
cion, cuando los movimientos de sus sustancias y organelos
se realiza en forma paralela a la membrana plasmatica, por
ejemplo en la elodea; ciclosis, cuando el citoplasma se divi-
de en tiras o secciones y en cada seccion hay un movimien-
to rotatorio, como por ejemplo en los pelos del tallo de
calabaza; circulacién o movimiento pseudopddico, cuando
la corriente citoplasmatica se mueve como un rio crecido,
por ejemplo en las amebas.

Vélvulas
Arterias

Todos los animales toman del exterior elementos que
necesitan, bien sea por el aparato digestivo o el respirato-
rio. Estos elementos viajan por todo el cuerpo. En animales
sencillos los elementos se obtienen por difusion; en orga-

10 nismos un poco mas avanzados ya existen los sistemas (hay
g sistemas abiertos y cerrados).

RN
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Existen algunos mecanismos simples de transporte como
los siguientes:

Ejemplo de un sistema circulatorio abierto. P . . L .
il i e i + Por difusién y corrientes citoplasmaticas en los protistas,

a la cual ayudan las vacuolas alimenticias.

* Por difusién simple en esponjas o hidras. Estas Gltimas poseen algunas células
que fagocitan y otras no. A fin de garantizar que las células fagociticas traba-
jen, las células de la hidra poseen un sistema de circulacién, con flagelos que
hacen circular el agua dentro de la cavidad gastrovascular.

* Las planarias no poseen aparato circulatorio sino que la circulaciéon se hace
utilizando las vias del aparato digestivo, que es altamente ramificado, y tam-
bién las contracciones del cuerpo. Existen dos sistemas circulatorios:

Sistemas abiertos. También se les llama lagunares y circulan parcialmente por
conductos que desembocan en lagunas. No presentan capilares y son propios de
animales pequenos como el saltamontes.
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Circulacion pulmonar

Circulacion sistémica

Sistemas cerrados. Cuando los materiales circulan por conductos y por capilares
ramificados y reciclan, tal es el caso de los organismos superiores.

La lombriz de tierra si posee sistema circulatorio y presenta las siguientes ca-
racteristicas: un fluido en el cual se encuentran los diferentes materiales que van a
servir de alimento; un sistema de tubos y canales, vaso ventral y vaso dorsal, por
donde fluye-el liquido; una bomba que permite mantener en movimiento el fluido
y 6rganos especializados como la piel y el intestino para llevar a cabo el
intercambio entre fluido y medio externo. El liquido de la lombriz se
llama sangre y esta constituida por agua, aztcares, aminoacidos y
sales que poseen un pigmento llamado hemoglobina pero no existen
globulos rojos para transportarla sino que esta disuelta en el fluido.
Los elementos llegan a las células a partir de capilares; como la sangre
circula por el interior de vasos, el sistema se considera cerrado. La bomba
esta constituida por cinco arcos aoérticos y cinco pares de corazones que
cumplen con la funcién de bombear la sangre.

Vaso
sanguineo | . .
verial En los moluscos, todos, menos el pulpo, poseen ya un corazén con dos cavi-
Slitiing Siciletons dades, una auricula y un ventriculo. La sangre recogida del cuerpo se oxigena en el
de la lombriz de tierra pulmdn, pasa por una vena a la auricula del corazdn que se contrae para que la

sangre pase al ventriculo y de ahi se bombea por las arterias de todo el cuerpo.

Los peces poseen un sistema de dos camaras; la sangre de todo el cuerpo
penetra a la auricula; el corazédn se relaja y la sangre atraviesa las valvulas para
luego penetrar al ventriculo; el corazén se contrae e impulsa la sangre a los capi-
lares localizados en las branquias; de las branquias pasa a los capilares de todo el
cuerpo del pez, alli tiene lugar el intercambio y la sangre regresa al corazén. Este
sistema circulatorio no es muy eficiente puesto que la sangre pierde presion vy al
regresar al corazén el impulso es muy débil.

Capilares
de las branquias Capilares

Auricula del cuerpo

A
]
%

Ventriculo

|
F
< )! Aorta

Auricula é_ |
izquierda
Ventriculo '}

Auricula

Circulacion branquial Circulacion sistémica
Sistema circulatorio de un pez.

El sistema de tres cémaras aparece ya en los anfibios y reptiles, hay dos auriculas

y un ventriculo; la auricula derecha recibe sangre de todo el cuerpo y la auricula
- izquierda recibe sangre oxigenada proveniente de los pulmones y la piel; la sangre
Capilares del cuerpo pasa a un solo ventriculo, por contraccién del ventriculo la sangre es impulsada a

Sistema circulatorio la region superior donde el corazén se divide en dos salidas, una derecha y otra
de un reptil. izquierda; cada una se ramifica en tres arterias.

El sistema de cuatro camaras se presenta en los mamiferos, como ejemplo se
explicara el sistema circulatorio de los humanos.
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L desarrollar las compelencias wnterprelaiiva y argnmentativa al
caractenisticas pasicays de la sanere v su crrenlacion v cuvos

U que se da en el cuerpo; de ignal manera, la prdactica

v sustentar la informacion recogida

Establecer relaciones

Circulacion animal

£Qué necesitas? tdpala con otra ldmina y presiona suavemente para
apretar su cuerpo; obsérvala al microscopio para con-
tar los latidos de sus corazones. Ademas, identifica
los vasos sanguineos dorsal y ventral. Voltea la Idmi-

nay observa nuevamente.

(Para todo el curso)

Placa para ranas, sapo bufo, hilo, alfileres, vaselina, lom-
briz de tierra, xilocaina al 2%, cinta para enmascarar,
lanzetas, lombriz de tierra, palillos, agitador; reactivos
anti-A, anti-B y anti-Rh; agua destilada, microscopio, |-
minas y laminillas.

iComo proceder?

1. Construye una placa para rana, tomando un trozo

rectangular de madera, no muy grueso, de 18 cm de
largo por 7 cm de ancho. A unos 4 cm de uno de los
extremos se corta un agujero, en la parte media, de
2,5 cm de didmetro. Igualmente, se hacen agujeros
de unos 5 mm de diametro distantes unos de otros 2
cm, a lo largo del rectangulo.

. Coloca un sapo bufo sobre la tabla de diseccién, apli-
cale xilocaina al 2%; una vez que esté flacido, mén-
talo sobre la placa, con la membrana de la pata
hiperextendida sobre el agujero. Mantenla sujeta me-
diante hilos atados a los dedos y pasados por los agu-
jeros de la placa. También puedes pisarlos con alfileres.
Examina en menor aumento y con bastante luz. Re-
pite el procedimiento anterior para observar la circula-
cion capilar en la lengua de la rana. Para esto es
preciso que el animal tenga el vientre sobre la placa,
de modo que la boca quede préxima al agujero. Ex-
tiende la lengua y fijala con alfileres, de manera que
su cara inferior quede bien visible. Observa en menor
aumento y, si es posible, en mayor.

. Prepara una lamina con vaselina a lo largo de los bor-
des, coloca alli una lombriz de tierra pequena y viva;

4. Toma una lamina; con un lapiz de cera marca tres
secciones y escribeles A, By Rh. En la parte marcada
A agrega una gota de suero anti-A, en la marcada B,
una gota de suero anti-B y en la marcada Rh, una
gota de suero anti-Rh. Sobre cada gota coloca una
gota de sangre, obtenida con lanzeta de la yema de
tu dedo, y mezcla bien con un palillo de dientes (uti-
lizalo una sola vez), espera 5 minutos y determina el
tipo de sangre. Obtén los resultados de todos tus
companeros de clase, haz las comparaciones nece-
sarias y establece conclusiones. Ten mucho cuidado
de no herir a nadie con la utilizacion de la lanzeta.

Razona, concluye y aplica

1. En la prueba de la rana, {qué observaste? {Qué es-
tructuras identificaste? ¢Qué funcién cumplen?

2. (Qué tipo de sangre es el mas comun en el curso al
cual perteneces?

3. ({Qué diferencias hay entre la circulacién de la lom-
briz y la de la rana?
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El sistéma circulatorio humano

Es un sistema cerrado formado por un corazén de cuatro cavidades, arterias, ve-

Arteria cardtida .
/ nas, capilares y sangre.

Vena yugular

Aorta
Arteria

Venacava = .||
superior

El coraz(m.

Arteria
branquial Posee dos auriculas y dos ventriculos que se contraen mas 0 menos 70 veces por
S"f;ftg]a minuto; en el reino animal la frecuencia cardiaca es inversamente proporcional al

hepatico i tamanfo del animal: el corazén de un elefante late 35 veces por minuto, migntras
_ ‘:.-'; ), Qqueeldelraton alcanza los 400 latidos. El corazén presenta zonas que funcionan
4::;:? . Y . ~ como marcapasos y de donde se originan impulsos electroquimicos que hacen

vl 3’;::‘\: que se contraiga y se relaje; estas zonas se llaman nédulos y existen dos: el nodulo
femoral  auricular y el nédulo auriculo ventricular.

Sangre oxigenada ~ Sangre desoxigenada
__atodo el cuprpo _alos pulmones

Vena

femoral Vena cava
superior

Arterias pulmonares
derechas

Sangre oxigenada
\ de los pulmones
| al coraz

Valvulas semilunares

£

B

Auricula derecha
Sangre desoxigenada\\, _—

y o 5% Ly proveniente del cuerpo
Sistema circulatorio Vélvula tricdspide '

humano Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho

Estructura general

del corazon humano. Septo

El corazén tiene dos movimientos: didstole, cuando se dilata y se llena de
sangre, y sistole, cuando se contrae y expulsa la sangre a todas las partes del
cuerpo.

El corazén esta formado por un tejido particular, el tejido cardiaco, que tiene
una serie de fibras con caracteristicas que ninglin otro musculo poseg, y son:

v Automatismo, que origina dentro de si mismo el impulso que determina su
contraccién. No todas las fibras tienen igual automatismo.

v Conductibilidad, que es la capacidad de poder conducir impulsos eléctricos.
/ Excitabilidad, es decir, que cualquier elemento extrafo lo puede excitar.

v Contractibilidad, que hace que el musculo se recoja.

v Tono cardiaco, que es la eficiencia mecénica del movimiento cardiaco.

La sangre entra al corazén por la auricula derecha, pasa luego al ventriculo

derecho a través de la valvula tricispide y de ahi es enviada al pulmén para que la

—e sangre se oxigene; posteriormente, regresa al corazén y entra por la auricula iz-

dew, quierda. Hasta aquf se dice que se ha cumplido la circulacién menor. Después la

Visita ™® ® sangre pasa de la auricula izquierda al ventriculo izquierdo por la vélvula mitral. El

www.icarito. tercera,cll corazén bombea la sangre que sale por la arteria aorta después de cruzar las

?g};"; ’)’r“/i”/fff‘;’r‘;;i?g’ para yalvulas semilunares a todas las partes del cuerpo; luego de recorrerlo regresa al

sobirie O I 38 corazén y entra por la aurfcula derecha; hasta aqui se dice que se ha cumplido la
cuidados. circulacion mayor.
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Valvulas artificiales

Existen varias enfermedades que
provocan problemas en las valvulas
del corazon. Una de las mas cono-
cidas es la ehfermedad reumatica
del corazon en la que las valvulas se
sellan como resultado de una infla-
macion.

Algunas valvulas danadas, por
ejemplo la que conduce fuera de la
aorta, pueden remplazarse por val
vulas de corazones de cerdo. Otras
se remplazan por modelos tecnolo-
gicos que han sido producidos y que
trabajan con un alto grado de pre-
cision. Estos modelos artificiales han
sido creados por el ser humano a
raiz del rechazo de ciertas personas
a los 6rganos trasplantados.

La tecnologia ha fabricado la val-
vula de bola enjaulada que consta
de una diminuta jaula de acero inoxi-
dable que encierra una bola de car-
bon tratada térmicamente. Una vez
instalada en el corazon, la valvula
permite que la sangre circule en una
sola direccion. Cuando el ventriculo
se contrae, la bola se mueve dentro
de la jaula. Esta accién cierra la val-
vula y la sangre sale del corazén. Una
vez que toda la sangre ha salido, el
ventriculo se relaja y la bola regresa
a su posicion abierta permitiendo
que la sangre circule desde la auricula
hasta el ventriculo. La forma de bola
permite que la sangre pase a través
de ésta con facilidad produciendo
poco desgaste de las partes moviles.

AR

Esta lectura muestra cémo la tecnologia ha puesto en servicio un instrumento que permitird solucionar uno de
los problemas que mds causa muertes y trastornos en lay personas, espectficamente en lo relacionado con el

corazon. El cuerpo se ve como un drgane polifacético capaz de adaprarse a distintas circunstancias.

Presion sanguinea

Al escuchar con un estetoscopio el latido cardiaco, normalmente se oyen dos
ruidos: el primero se oye como “lub” y el segundo como “dub”; el primero se
refiere al cierre de las valvulas tricispide y mitral cuando se inicia la contraccion
ventriculary el sequndo, al cierre de las valvulas aértica y pulmonares al final de la
contraccion.

Durante la didstole, o sea el momento de llenado del corazén, la presion de la
auricula izquierda es algo.mayor que en el ventriculo y esto hace que la sangre
fluya de la auricula al ventriculo. Hacia el final de la diastole, la contraccién de la
auricula izquierda eleva su presion interna aun mas y expulsa una cantidad adicio-
nal de sangre hacia el ventriculo. En seguida se contrae subitamente el ventriculo
izquierdo, se cierra la valvula mitral y se eleva con rapidez la presion intraventricular.
Cuando esta presién excede a la presion adrtica la sangre pasa a ese vaso.

Cuando se relaja el ventriculo, disminuye bruscamente la presion interna y
permite un ligero reflujo retrégrado de sangre, que cierra de inmediato la valvula
aortica. Durante toda la diastole, la presion aértica permanece alta porque en las
arterias muy distensibles se ha almacenado gran volumen de sangre en el curso de
la sistole. La sangre fluye lentamente por los capilares, vuelve a la auricula derecha
y la presion adrtica disminuye del maximo de 120 mm de mercurio durante la
sistole a un minimo aproximado de 80 mm de mercurio al terminar la diastole. En
consecuencia, se dice que la presion sanguinea normal es de 120/80, lo cual signi-
fica que la presion sistélica es de 120 mm de Hg vy la diastélica de 80 mm de Hg.
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Los fenémenos eléctricos cardiacos
fueron descubiertos por Kolliker y
Muller en 1856.

Nédulo
sinoauricular

Electrocardiografia

Waller (1887), mediante un ins-
trumento denominado el electrome-
tro capilar de Lipmann, fue el
primero en obtener un registro gra-
fico de la corriente de accion de los
latidos espontaneos del corazon,
pero los progresos realmente impor-
tantes en el estudio de las variacio-
nes eléctricas cardiacas se iniciaron
en 1903 cuando Einthoven, profe-
sor de fisiologia de Leyden (Holan-

U M

El ser humano ha perfeccionado técnicas para conocer y estudiar diferentes drganos. Con el electrocardiograma
es posible detectar anomalias v enfermedades que seria muy dificil percibir con una simple revision. Un
conocimiento de esta magnitud requiric un desarrollo tecnoligico como el electrocardiagrafo.

cuerda para el registro grafico de la
corriente de accion del corazon y ela-
boro todos los principios sobre los
cuales se basa la electrocardiografia.
Las comprobaciones clinicas y expe-
rimentales de Lewis, Wiggers y F. N.
Wilson contribuyeron a ampliar y
consolidar las nociones que hoy sir-
ven de base para la interpretacion de
las variaciones eléctricas cardiacas.
Otro gran avance en electrofisio-

logia fue la invencién del microelec-
trodo capilar por Ling y Gerard, que
permitio realizar estudios en el mus-
culo cardiaco, pudiéndose asi esta-
blecer la diferencia de potencial que
existe dentro y fuera de la fibra
miocardica. Los microelectrodos de
cristal tienen en su punta un didme-
‘ . tro exterior de 0,5 a 2,0 micrones y
! - pueden ser insertados en la fibra
[ . muscular aislada del ventriculo del
sapo.

da) adapté6 el galvanémetro de .

Despolarizacion
del ventriculo
auriculoventricula

Repolarizacion

Despolarizacién
de la auricula

Estenosis
mitral

Fibrilacion
ventricular

; Taquicardia

— Milivoltics ———

Las arterias

Son los conductos mayores del sistema circulatorio, que llevan sangre
oxigenada y tienen la capacidad de contraerse y dilatarse.

Una arteria posee varias capas: la capa serosa, que es la
capa externa, la capa muscular y la capa mucosa. Las arterias
tienen la capacidad de percibir los cambios de presiéon que
ejerce la sangre sobre sus paredes, a eso se le llama tensién
arterial; la baja presion se llama hipotension y la alta se llama
hipertension. Esta Gltima influye mucho la dieta de las perso-

nas que no debe contener sino la cantidad de sal apropiada.
Las principales arterias del cuerpo son la aorta, tanto ascenden-
te como descendente, la femoral, la braquial, la renal y la pulmonar.

Estructura general
de venas y arterias. 50N los conductos que llegan al corazén y portan la sangre desoxigenada; ellas, a
diferencia de las arterias, no poseen elasticidad; por tanto, no se pueden dilatar.
Las venas poseen una serie de valvulas que se abren debido a la contraccién que
realizan los musculos que las rodean y son las que impiden que la sangre se de-
vuelva. Las principales venas son: la vena cava superior e inferior, la vena renal, la
vena femoral y la vena pulmonar.
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Arterias . Los capilares

Cuando las arterias se dividen hasta llegar cerca de las células se forman
unas redes minusculas de tubos llamadas capilares. Los hay arteriales y
venosos; son tan pequeros que por ellos solo pueden pasar los glébulos
rojos en fila. Un ejemplo claro de la presencia de los capilares lo pode-
- mos ver en el ojo cuando éste sufre algun tipo de infeccién o de lesién
mecanica. Alli se observa una red de finos hilos rojos, en la cérnea, que
corresponden a los capilares.

Tejido

Capilares
Estructura general

de los capilares, la sangre

Es el fluido que se desplaza por el sistema circulatorio. Estd constituida por el
plasma, que es el que porta todas las sustancias nutritivas para el cuerpo y los
desechos que deben ser eliminados por via renal; glébulos rojos o eritrocitos, que
son los encargados de llevar el oxigeno y recoger el diéxido de carbono de todas
las células del cuerpo. El niimero de ellos varia de acuerdo con el sexo y el sitio en
donde se vive; las plaquetas, que son las responsables del proceso de coagulacién,
y los glébulos blancos o leucocitos, que tienen que ver con la defensa del cuerpo
cuando es atacado por organismos extrafios, produciendo anticuerpos o fagocitan-
dolos. Existen diferentes tipos de glébulos blancos: neutréfilos (62%), eosindfilos
(2,3%), basdfilos (0,4%), monocitos (5,3%) y linfocitos (30%). Estas células, en-
cargadas de la defensa, se forman tanto en la médula 6sea como en los ganglios
linfaticos.

Las células sanguineas se forman en los llamados 6rganos hematopoyéticos,
que son el bazo y la médula roja de huesos largos. El bazo es un érgano que
pertenece al sistema linfatico y que esté situado por debajo del diafragma.

Sistemas de defensa del organismo

Los sistemas de defensa son: el sistema linfatico, el sistema inmunolégico y el
proceso de coagulacion.

Organizacion del sistema
linfatico en el ser humano

Sistema linfatico

Todas las células poseen un fluido extracelular, mas conocido como
Vena liquido intersticial; en este fluido se encuentran los elementos que
subclavia  toman las células y a este fluido es que ellas arrojan todo lo que no

derecha les sirve en su interior.

~ Vena subclavia o )
izquierda Los espacios intercelulares se van organizando de tal manera

_Conducto QU constituyen los llamados capilares linfaticos, que son de calibre
linfaico  pequeno y pared delgada. Posteriormente, van creciendo en grosor
zquerdo 3 medida que se les unen otros capilares y constituyen los vasos
Bazo linféticos. A medida que se unen mas vasos linfaticos el calibre va
siendo mayor; por ultimo, llegan hasta el cuello de la persona y lue-
go se unen al torrente sanguineo antes de la unién entre la vena
yugular interna y la subclavia, que, a su vez, desembocan en la vena
cava, que es la que llega a la auricula derecha del corazén.

Conducto
linfatico
derecho

Ganglios

Nédulos

linféticos
axilar?/

toraxico

l Los capilares linfaticos tienen la caracteristica de ser muy
, permeables; por tanto, tienen la capacidad de llevar moléculas de
,’,‘:,g,”,'c‘:fs gran tamano, especificamente proteinas de alto peso molecular, como
inguinales  es el caso de las grasas; el liquido que fluye por el sistema linfatico y
que se origina a partir del metabolismo celular se llama linfa.
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En muchos sitios del cuerpo por donde pasan los vasos linfaticos de mayor
calibre se encuentran los llamados ganglios linfaticos, que son pequenos érganos
que filtran la linfa y eliminan de ella las particulas indeseables antes que la linfa se
una con el torrente sanguineo.

Existen dos grandes vasos linfaticos en este sistema, que son: el canal toracico
y la vena linfatica, que recogen la linfa de todas las partes del cuerpo. El flujo de la
linfa por el sistema linfatico se hace gracias a dos mecanismos; el primero tiene
que ver con la presion tisular, es decir, la presion que ejercen los liquidos desde el
tejido intersticial hasta el capilar linfatico que siempre es mayor de lo normal; la
segunda se relaciona con la llamada bomba linfética, que funciona de la siguiente
manera: todos los vasos linfaticos poseen unas valvulas orientadas en direccion
central, lo que permite el flujo en un solo sentido; ademas, las véalvulas poseen un
mecanismo de contraccién que impulsa la linfa; esa contraccién se hace una vez
entre seis y diez segundos. A esta contraccion también ayudan las contracciones
del tejido muscular que rodea el capilar.

Sistema inmunologico

El cuerpo humano estd continuamente expuesto a una serie de cuerpos extranos
como bacterias, virus y hongos que pueden producir enfermedades e incluso la
muerte. Cualquier elemento extrafio que penetra en el cuerpo se denomina antigeno.

Cuando los elementos extrafnos penetran al cuerpo, éste tiene unos mecanis-
mos para hacerles frente. Existen dos maneras diferente de hacerlo, la primera es
destruyendo los invasores por el proceso de fagocitocis y, la sequnda, formando
anticuerpos que combatan el agente infeccioso y lo destruyan; este ultimo proce-
50 es lo que se conoce como inmunidad. Esta es el resultado de la formacion de
sustancias llamadas anticuerpos y linfocitos sensibilizados que atacan y destruyen
toxinas o microorganismos. Existen dos tipos de inmunidad: la inmunidad humo-

ral, que tiene que ver con la presencia de unos glébulos blancos llama-

. dos linfocitos B y que se originan en el bazo. Tienen como funcion
A producir moléculas de globulina, una proteina que actia como an-
ticuerpo y que recorre el torrente sanguineo a la espera de sustan-
cias extranas para destruirlas. El otro tipo es la inmunidad celular
o linfocitica representada por la presencia de linfocitos T, glébulos
blancos que tienen la capacidad de adherirse a los cuerpos extra-
fos y destruirlos. Después de formados, los linfocitos B y T se
dirigen a los ganglios linfaticos y alli se almacenan; si el ganglio es
expuesto a un antigeno (sustancia o cuerpo extrano), inmediata-
mente reacciona, bien sea estimulando a los linfocitos B para pro-
ducir anticuerpos o a los linfocitos T para atacar el cuerpo extrafo.

e BN ; & = Macrfago Los anticuerpos son especificos contra tipos particulares de agen-
tes invasores (antigenos)
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Coagulacion de la sangre

Cuando el cuerpo ha sufrido una herida puede estar expuesto a una infeccién; por
tanto, se debe cerrar. Una vez se ha cortado o roto un vaso, las plaquetas liberan
las sustancias activas que transforman la protrombina en trombina, siempre en
presencia de calcio; a su vez, la trombina hace que el fibrinégeno (sustancia que
se encuentra inactiva en la sangre), se transforme en fibrina, que son precisamen-
te las fibras que se adhieren a los glébulos rojos formando un tapén o coagulo
que cierra la herida y permite que debajo de ellas se lleve a cabo el proceso de la
mitosis y se regenere la piel o el tejido lacerado.



Trastornos del sistema circulatorio

El corazon esta expuesto a varios trastornos; por ejemplo, cuando no hay una buena
irrigacion sanguinea hacia el mismo corazén, éste pierde su capacidad para bom-
bear la sangre y se produce el infarto. También se puede presentar el taponamiento
de una de sus arterias, lo que le ocasiona trancar la sangre. A este fenémeno se le
llama embolia. En algunas ocasiones un médico, al realizar el examen general, pue-
de detectar un ruido raro que corresponde a un cierre defectuoso de alguna de las
valvulas del corazén; a este trastorno se le conoce como un soplo al corazén.

En las arterias se puede presentar la acumulacién de grasas, lo que se conoce
como arterioesclerosis. Si estos sedimentos no son removidos (por ejemplo, reali-
zando ejercicios), las grasas se pueden quedar alli y las paredes de la arteria se
endurecen haciendo que se pierda la elasticidad. A eso se le llama arterioesclerosis.

Cuando las valvulas de las venas se danan, producen las llamadas varices. Las
mas comunes son las de la pierna, las del ano (llamadas hemorroides) y las del
pene (llamadas varicocele).

El déficit en el nimero de glébulos rojos ocasiona una enfermedad llamada
anemia, que en realidad es un trastorno originado por la falta de hierro, elemento
necesario para formar la hemoglobina, que va a ser empacada en los glébulos rojos.

El nimero de glébulos blancos también debe ser constante; por eso, cuando
su numero se eleva debido a factores externos o genéticos, se produce la leucemia,
que es un tipo de cancer.

La coagulacion de la sangre en una persona también puede ser alterada; este es
un trastorno de nacimiento que se conoce como hemofilia; ello obliga a que los indi-
viduos que lo sufren tengan que someterse a transfusiones sanguineas peridicas.

Las vacunas.

ﬁ Transporte de sustancias por la planta

{;}S} Circulacion en los animales.

1. ¢De qué manera las plantas transpor- " Expllca las dos formas en que acta el
tan materiales? sistema linfatico.

2. (Cudles son las funciones generales = 6. Explica la forma como se lleva a cabo
del sistema circulatorio? el proceso de coagulacion.

3. (Qué elementos constituyen lasangre - 7. ¢Cuéles son las principales enferme-
y la linfa? dades que aquejan el sistema circula-

4. (Qué diferencia hay entre el sistema torio?
linfatico y el sistema circulatorio? 8. Evalla la colaboracion de tus compa-

neros en las actividades del tema.

R e e e b B e e LT T b o B S i 5 3T v b s ST by e i

FETI TR IS SIS T IS SEPTEF AT FTROIRE.

Si te gusta practicar deportes para mantenerte en forma, debes conocer a fondo
coémo esta estructurado y cémo funciona el sistema circulatorio; también debes sa-
ber cudles son las principales anomalias que sufre para asi garantizar un mejor ren-
dimiento.
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HOJA DE TRABATO
para el portafolios
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1. Observa los dos mapas conceptuales que se presentan a continuacion; en el primero encuentras las informaciones
que resumen los contenidos del tema; en el segundo, los conceptos deben ser remplazados por dibujos.

Los seres vivos
distribuyen
_ materiales
|
_ sistema vascular | através del ———— sistema circulatorio I
T Svrerenrrerr e T g e distribuye a
| = = |
’°’£“;“_’V?>P°’ recoge | : ‘
— R desechos ,“i 5
xilema floema it | l
oo i lleva | que ;
que gpe nutrientes | .
! ' N ‘ a través del
4 conduce | I
o g:l‘ia ‘ savia | se complementa formado por
iy elaborada con el sistema — T o ,
e A Intatco i =l
i | que
que que '

2. Con las informaciones del presente tema debes ela-
borar ocho ilustraciones diferentes, dos de cada tipo
que se describen a continuacién, las cuales serén pues-
tas a consideracion de los demas miembros del gru-
po para, posteriormente, fijarse en un lugar visible.

* Descriptivas. Muestran como es un objeto, nos dan
una impresion integral del mismo, sobre todo cuan-
do es dificil entenderlo o comprenderlo en términos
verbales.

* Expresivas. Busca lograr un impacto en el lector
considerando aspectos actitudinales y emotivos.

sl

* Construccionales. Buscan explicar los componen-
tes o elementos de un objeto, aparato o sistema.
* Funcionales. Muestran cémo se realiza un proce-
50 0 la organizacién de un sistema.
3. Revisa en el CD-ROM la seccion Mi atlas de anatomia
y Mi laboratorio.
Elabora un folleto de 2 o 3 cuerpos sobre el sistema
circulatorio o el inmunolégico. Incluye informacion
basica como funciones y cuidados. Distriblyelo entre
5 companeros de cursos anteriores.

Manifiesto mi competencia propositiva

El plan basico para la circulacién del agua en las plantas
prevé que el agua circule en el tronco por las células del
xilema y salga de las plantas a través de los estomas. Las
moléculas de agua se unen en el xilema en una corriente
continua, como un hilo. La pérdida de agua se controla
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por medio de los estomas, que se cierran por la noche y
cuando aumenta la temperatura, asi se retarda el movi-
miento ascendente del agua por el tronco.

Debes proponer y probar un modelo para demos-
trar como circula el agua en la planta.



