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APENDICE 2
EL VIGIA DE LA SALUD
SANEAMIENTO AMBIENTAL,
EDUCACION PREVENTIVA EN SALUD
Y PRACTICA COMUNITARIA
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Diagrama 2 El vigla de la salud: saneamiento ambiental, educacién preventiva y practica comunitaria.

Cuando llegues a grado décimo tendras que realizar una labor
muy importante como vigia de la salud; esta tarea que se te va a
encomendar es de gran valor puesto que con ella vas a servir a tu
comunidad y tendras la oportunidad de aportar ideas para el bien de
tu familia y las familias de tus vecinos. Pero no pienses en que vas a
llegar a décimo, vas a hacer tu labor y ahi termina todo; por el
contrario, ahi empieza, puesto que tu trabajo debe repercutir en tu
vida, en ese momento le estaras colaborando a las familias que se te
encomiendan y es posible que sélo te preocupe cumplir el programa,
pero no se te olvide que tendras la oportunidad de ser padre o
madre y ahi también podras aplicar todo aquello que aprendiste
para beneficio tuyo y de tu clan familiar.
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Logros

o Conocer los diferentes tipos de contaminacién que exis-
ten a nuestro alrededor.

o Desarrollar la habilidad para elaborar material creativo
como instrumento de apoyo.

o Fomentar el amor por la naturaleza y por la conservacion
de la salud de las personas,

Conocimientos previos

Con tres comparieros, elabora en octavos de cartulina la-
minas alusivas a contaminacion por ruido, destruccion de la
capa de 0zono, contaminacién por basuras, contaminacién at-
mosférica y contaminacion visual. El trabajo puede realizarse
consultando algunas fuentes bibliogréficas o simplemente con
los conocimientos que los miembros del grupo manejan.

Procedimiento

1. Elcurso se dividira en 8 grupos; luego de la previa consul-
ta bibliografica, se dramatizaran los siguientes aspectos,
uno por grupo:

¢ Qué es la contaminacion?

¢ Como se contamina el medio ambiente?

¢ Coémo puede contaminarse el agua?

¢ Como pueden contaminarse los alimentos?

¢ Como se evita la contaminacién de la vivienda?

¢ Como se evita que las excretas sean contaminantes?

¢ Cémo se contamina el aire?

¢ qué cuidados requiere la higiene personal?

S ~e Qoo

# Una manera de aprender: Leer, establecer relaciones y eseribir
Ta l I l TEMATICA: Saneamiento ambiental.

2. Enlafigura 1 hay un esquema general para la organiza-

cién de una actividad recreativa; sus dimensiones son las
de una ficha bibliografica.

La ficha contiene los siguientes datos: por el lado A, nom-
bre completo de la persona que esté a cargo del juego; el
curso al cual pertenece; el nimero de la ficha, en el caso
de que se idee mas de un juego; el objetivo(s) del juego;
la descripcion del mismo; el grupo para el cual se ide6; el
sitio donde se va a trabajar y la duracién de la actividad.
En el lado B, la organizacion del juego o sea la forma como
se va a hacer, los materiales que se van a utilizar y las
observaciones o variantes a que diere lugar. Cada uno de
los vigias debe inventarse un juego donde se retomen
aspectos relacionados con el saneamiento ambiental; se-
ran analizados y evaluados por el profesor y se aplicaran
en el curso para el cual se proyecto; asi de una manera
sencilla, a través de la ludica, se lleva una informacién a
los miembros de la comunidad; este material no se debe
danar ya que servira de apoyo.

. Toma pedazos de cartulina de 33 cm de largo por 21 cm de

ancho; hazles un marco de 3 cm por cada lado y en cada
una de las cartulinas elaboraras laminas alusivas a los as-
pectos principales del saneamiento ambiental; realizalas con
la técnica que desees: dibujos, colage, sombra, pintura, plas-
tilina. Aunque el nimero de ldminas no esté establecido, te
sugerimos diez, ya que debe ser un material muy claro y te

servira para tu practica en décimo grado.

Ficha de actividad recreativa | No. Organizacion:

Nombre completo | Curso

Objetivo(s)
Materiales y elementos:

Descripcién: g
Observaciones/Variantes:

Grupo de trabajo | Sitio | Duracién

Lado A Lado B

Figura 1
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Talle¥

TEMATICA: Reciclemos.

Una manera de aprender: Leer, establecer relaciones y escribir

e e o

Logros

« Reconocerlas principales instituciones de tu localidad que
se dediquen a actividades de reciclaje.

o Realizar campanas de reciclaje en tu institucion.

« Despertar |a conciencia ecolégica de todos los miembros
de la comunidad educativa.

o Fomentar el amor por la conservacién de la naturaleza.

Conocimientos previos

Escoge una cancién de las que mas estén sonando en
las estaciones de radio de tu localidad y utilizando la misma
musica cambia la letra de tal manera que sirva para llevar un
mensaje de la importancia que tiene el reciclaje en una socie-
dad que funciona a partir de procesos industriales.

Procedimiento

1. Con tres compaiieros, elabora una lista de las institucio-
nes de la localidad que tienen que ver con procesos de
reciclaje. La lista debe contener una buena amplitud de
productos que son objeto de reciclaje, por ejemplo, insti-
tuciones que reciclen papel, vidrio, plasticos, metales,
baterfas, etc.
En ese proceso de blisqueda también se debe establecer
contacto con estas empresas para saber las garantias que
ofrecen, los precios, la forma como reciben el material y
los sitios a donde hay que llevarlos.

2. Los vigias planearan y ejecutardn una jornada de creati-
vidad con materiales desechables; deben elaborar una
agenda que incluya el trabajo de tipo individual donde cada

uno de los estudiantes de la institucion llevara como mini-
mo cuatro elementos desechables: uno sera de vidrio, uno
de pléstico, uno de papel y uno de metal.

Una vez que se realice el trabajo de creatividad, de cada
uno de los salones de clase se deberan escoger por lo
menos cinco trabajos para una exposicion general.

3. Una vez realizadas las consultas planteadas en el punto
nimero 1, y el taller de sensibilizacion del punto 2, se
procederd a realizar campafas de reciclaje del material
que los viglas consideren de mas facil consecucion y con
los dineros obtenidos por la venta de esos productos ad-
quiriran elementos para la préctica de los deportes en la
institucion.

4, Toma pedazos de cartulina de 33 cm de largo por 21 cm
de ancho; hazles un marco de 3 ¢m por cada lado y en
cada una de las cartulinas elaboraras laminas alusivas a
los aspectos principales del reciclaje; realizalas con la téc-
nica que desees: dibujos, colage, sombra, pintura, plasti-
lina. Aunque el nimero de ldminas no esta establecido,
se sugieren diez, ya que debe ser un material muy claro y
te servira para tu préctica en décimo grado.

Talle¥

Una manera de aprender: Leer, establecer relaciones y escribir
TEMATICA: Me apropio de mi trabajo como vigia de la salud.

M oot S

Logros

« Capacitar a los estudiantes en los aspectos operativos del
programa de los vigias de la salud.

« Proyectar de una manera positiva el trabajo de los vigias a
la comunidad.

« Aumentar el nivel de autoestima de los vigias de la salud
al comprender la dimensién de su labor.

Conocimientos previos

1. Con tres compafieros, indaga en la localidad por las insti-
tuciones privadas y publicas que prestan servicios médi-
cos asistenciales, para hacer un directorio que les permita
a los vigfas dar indicaciones concretas a donde se debe
buscar ayuda en casos de emergencia.

APENDICE 2
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2.

H
A

Indaga también por las instituciones de caracter guberna-
mental que en determinados momentos le prestan ayuda
a los vigias.

Procedimiento

Lee atentamente las siguientes informaciones.
Hagamos un poco de historia

El ministerio de salud con la asesoria técnica de dos or-
ganismos internacionales como son la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y de la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), realizé un diagnéstico de las condicio-
nes de vida y enfermedades que mas aquejan a la pobla-
cién colombiana y en especial a las madres gestantes y
nifos menores de cinco anos. En ese diagnostico se es-
tablecié que las principales causas de mortalidad y mor-
bilidad infantil en Colombia son: la diarrea, la infeccion
respiratoria aguda, la desnutricion, la falta de vacunacion,
los riesgos de enfermedad y muerte de las madres an-
tes, durante y después del parto, la falta de afecto y de
juego en los nifos. Posteriormente, estos aspectos fue-
ron reformulados y, por ejemplo, se habla no sélo de des-
nutricion sino que también puede haber malnutricion, se
habla de factores que ayudan a incrementar las enferme-
dades; por eso ahora se trabaja en saneamiento ambien-
tal y reciclaje.

Se establecié también que la mayor parte de las muertes
de los nifios colombianos se presenta porque su familia
no tiene los conocimientos minimos para prevenir y tratar
estos factores que son faciles de evitar si se inicia la pre-
vencion o el tratamiento en casa.

El diagnéstico y las campafias de vacunacion realizadas
en 1984 permitieron disefiar El Plan Nacional para la Su-
pervivencia y Desarrollo Infantil, mas comtnmente co-
nocido como SUPERVIVIR, y para darle un caracter insti-
tucional el Ministerio de Educacién Nacional se vinculd de
manera plena emitiendo el decreto nimero 534 de 1985
que estableci6 el servicio Frente Social Juvenil para la
Supervivencia de la Infancia, el decreto 891 de 1986 y
la resolucién 12505 de 1987, que hacen referencia al ser-
vicio social de los estudiantes.

Este Ultimo decreto se refiere al trabajo de los estudiantes
en los grados 8o., 90., 100. y 110. de educacion basica
secundaria y media vocacional.

. Qué tareas se le encomiendan a un vigia de la salud

« Entrar en contacto con las familias que previamente se
les ha asignado.

o Indagar sobre el nimero de hijos que tienen, las enfer-
medades que han padecido, su situacién econémica y
social, para luego iniciar su labor.

« Trabajar los siguientes aspectos: saneamiento ambien-
tal, diarrea, nutricion, infeccion respiratoria aguda (IRA),
atencién materna y perinatal, vacunas, prevencién y con-
trol de accidentes, importancia del afecto.

« Realizar un censo de esas enfermedades a fin de es-
tablecer prioridades y evitar el elevado nimero de muer-
tes infantiles.

o Hacer las veces de un paramédico. Elaborar informes
detallados para ser presentados al centro de salud més
cercano de la localidad, donde se describe la situacion
de las familias que atendio.

o Todas las actividades del vigia son importantes, pero tal
vez la principal sea la de comunicar oportunamente los
casos de alto riesgo a los médicos de los centros de
salud, pues la vida de una persona puede salvarse gra-
cias al informe dado a tiempo por un vigia de la salud.

o Impartir informacién y dejar en cada casa material di-
déctico a los padres de familia.

o Llevar el registro familiar con los datos personales de
las familias que visita, el agua que utiliza, la higiene de
las residencias, los hébitos y la relacién socio-afectiva
con los hijos.

. Qué no debe hacer un vigia de la salud

« El vigia no debe creerse un médico, debe ser cons-
ciente de que tan s6lo es un instructor, un colaborador,
un orientador.

o Cuando vaya a hacer las visitas comunitarias, nunca
debe ir vestido de particular, siempre debe portar el
uniforme de la institucion a la cual pertenece.

« Nunca debe olvidar el carné que lo identifica como vi-
gia de la salud, expedido por el colegio.

o Nunca debe olvidar el material de apoyo, ya que sin él las
informaciones impartidas pueden quedar incompletas.

« Nunca dejar de prepararse, de leer, de estar al tanto
de los temas que se relacionan con su labor, ya que si
en una de las visitas se dan cuenta de la falta de prepa-
racion del vigia, perdera credibilidad y la labor para fu-
turos vigias se hard cada vez mas ardua.

226
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D. Quién le colabora al vigia de la salud
« Elprofesor encargado del programa, que generalmen-
te es un docente del 4rea de ciencias; aunque en al-
gunos planteles educativos esta labor la cumple un
docente del 4rea de ciencias sociales.
Las directivas del colegio, abriendo espacios.
Unicef.
Ministerio de Educacion Nacional.
Ministerio de Salud.
Secretaria de Educacion Local.
o Secretaria de Salud Local.

. El curso se dividira en 4 grupos y cada uno de ellos se

« Médicos y enfermeras del centro de salud u hospital
mas cercano a la institucién educativa o sitio de trabajo
de los vigias de la salud.

« Lapolicia y autoridades locales, el alcalde, el persone-
ro, los ediles.

« Plan de supervivencia infantil.

encargara de representar uno de los anteriores aspectos,
para obtener asi claridad sobre lo que significan para el
buen trabajo del vigia y la dimension que tiene el vigia de
la salud dentro de la sociedad.

Logros

o Reconocer una vez més y en conjunto los temas principa-
les que contempla el programa de los vigias de la salud.

« Preparar el material de apoyo que serd entregado en cada
una de las visitas a las familias que se le asignaron.

o Demostrar un alto grado de compromiso en el buen desa-
rrollo del programa de los viglas.

Conocimientos previos

El curso se dividira en seis grupos y a cada uno le corres-
ponderé elaborar el diagrama conceptual sobre los conteni-
dos que abarcan los diferentes temas del programa de los
viglas de la salud; este mapa se rotaré por los demas grupos
y, a medida que va pasando, los integrantes del grupo lo ana-
lizarén y explicaran en sus respectivos cuadernos.

Procedimiento

1. Como ya se esté terminando el grado noveno y el proxi-
mo afo cada uno va a realizar el programa de los vigias y
en cada una de las visitas se debe entregar un plegable
que contenga informaciones bésicas sobre el tema que
se trata, si el vigia posee un patron, de ahi puede tomar
las copias para entregar; por ejemplo, de diarrea puede
elaborar un plegable, pero si realiza tres visitas, en cada
una de ellas debe entregar la informacion que es la que
va a complementar su trabajo.

2. En la figura 4.21, encontrarés la disposicion del plegable
que debes elaborar para cada uno de los temas tratados
en la seccion del vigia. El plegable se realizara por lado y
lado y se debe organizar de tal manera que se pueda do-

) ", : e
# Una manera de aprender: Leer, establecer relaciones y escribir
Ta I l TEMATICA: Integro la teoria y la practica.

. Una vez realizado este trabajo, se debe presentar al pro-

blar en tres partes, la cara 5 debe quedar sobrela 3y la 1
sobre la 5.

El plegable debe tener la siguiente distribucion:

Cara 1: el nombre de institucion a la que pertenece el vi-
gia, el tema del plegable, el afio de realizacion.

Caras 2 y 3: descripcion del aspecto trabajado, en qué
consiste, por qué se presenta, factores de riesgo.

Cara 4: dibujos alusivos al tema.

Cara 5: actividades de prevencion por parte de los miem-
bros de la familia.

Cara 6; sitios a donde puede buscar ayuda en casos de
emergencia, 0, si se trabaja el aspecto del reciclaje, a donde
puede acudir en caso de adelantar esas acciones.

fesor titular para su revision, lo que permitira realizar los
ajustes necesarios para que el material quede en estado
oOptimo para ser aplicado.
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Autsevaluaciin

1. ¢Qué tipos de contaminacion se presentan en nuestro
medio?

2. ¢Como afecta la contaminacién el estado de salud de los
miembros de la comunidad?

3. ¢Qué elementos se deben tener en cuenta al momento de
idear un juego para ser aplicado a un grupo?

4. ;Qué es el reciclaje?

5. ¢Qué acciones previas se deben efectuar para garantizar
que el programa de reciclaje sea efectivo?

¢ Cémo surge el programa de los vigias de la salud?

¢En qué |abores se centra el trabajo de los vigias?

¢ Qué no debe hacer un vigla de la salud?

. ¢Quién le colabora al vigfa de la salud?

0 ¢ C6émo se elabora un plegable informativo?

Y

Z4

lo

//4/

. PARA EL PORTAFOLIOS

A continuacién se presenta una tabla donde se dan algunos
indicadores de logro. Para cada uno, asigna un porcentaje desde 0%
hasta 100%. Con base en el porcentaje marca una X en la casilla co-
rrespondiente asf: hasta 50%, insuficiente (1); entre 50% y 80%, bueno
(B); mayor de 80%, excelente (E).

Se sugiere hacer dicho cuadro o tomarle una fotocopia y adicio-
narlo al portafolios.

Nivel de logro

INDICADORES DE LOGRO %|1|B|E

y
'\\)‘.

Nivel de logro

INDICADORES DE LOGRO %|1[B|E

« Conozco los diferentes tipos de contaminacién que
hay a mi alrededor.

« Conozco las principales instituciones de la localidad
que se dedican a actividades de reciclaje.

« Sé cémo opera el programa de los vigias de la salud.

« Puedo recapitular los temas trabajados en afios an-
teriores.

« Soy habil para fabricar material de apoyo.
«» Realizo campanas de reciclaje en mi institucion.
« Proyecto a la comunidad el trabajo de los vigfas.

. Fomento el amor por la naturaleza yla conservacnén
de la salud de las personas.

« Demuestro un alto nivel de autoestima por lo que hago.

« Colaboro en el proceso de concientizacion de la so-
ciedad sobre la necesidad de una conducta ecoldgica
apropiada.

« Demuestro un alto nivel de compromiso.

. Concienma que tengo sobre Ia labor que voy a de-
sarrollar como vigia de la salud.

« Relacion que presentan con mi vida diaria los temas
tratados.

« La motivacién que despertaron en mi los temas de-
sarrollados.

« Amor por lo que hago.

« Colaboracion de mis profesores en este proceso de
formacion como vigia.

En las coordenadas que se presentan a continuacion, X represen-
ta el grado de comprension, Y los temas estudiados; elabora una gré-
fica de barras de dicha comprensién.

Talleres Grado de comprension

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢QUE HACER CON LOS RESULTADOS DE TU EVALUACION?

Confronta tus resultados con los registrados por el profesor. ; Qué
logros no se cumplieron? Analiza las causas. ;Cémo puedes alcan-
zar dichos logros?, ;Qué actividades de recuperacién debes hacer?
¢ Qué aspectos debieran mejorarse en el proceso de aprendizaje con
el propésito de obtener mejores resultados?
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