de una neurona a ofra, tales como: acido gam-
ma aminobutirico, glicina y dopamina.

Las neuronas presentan varios tipos de
uniones. Estas tienen la propiedad de ser su-
matorias, debido a que suman todos los impul-
s0s y los convierten en un solo; esta operacion
se denomina suma espacial. Cuando un esti-
mulo pasa después de otro y también se suma,
se conoce como suma temporal.

El paso de estimulos es escalonado, pero
puede llegar el momento en que éstos son tan
seguidos que se presenta acostumbramiento que
puede llegar a una fatiga de la sinapsis, esto quiere
decir que al comienzo las neuronas descargan
sus sustancias neurotransmisoras rapidamente,
pero a medida que pasa el tiempo lo hacen con
lentitud, conforme aumenta el periodo de esti-
mulacion; éste es un mecanismo muy (til por
ejemplo cuando un individuo quiere detener un
pensamiento, una actividad muscular ritmica o
cualquiera otra actividad repetitiva.

Es comuin que en el sistema nervioso se for-
men los llamados circuitos, a saber:

Divergentes o amplificadores: donde una
fibra de llegada estimula un nimero progresi-
vamente creciente de fibras a lo largo de su
trayecto; por ejemplo, en los musculos esque-
léticos, donde la sensacion entra en el mdsculo
pero debe hacer que absolutamente todas las
fibras se contraigan (figura 3.34).

Convergentes: se forman donde varios es-
timulos llegan a una neurona de salida, es decir,
que impulsos de origen muy distinto causan la
misma reaccion; por ejemplo, podria pensarse
en una vaca por el olor a estiércol, al ver el
animal, al oir sus bramidos, al tocar la vaca o al
comer un pedazo de carne. Otro ejemplo clasi-
co de este tipo de circuitos son las reacciones
fobicas.

Oscilantes: son autoestimulaciones oscilato-
rias o resonantes, un impulso aferente estimula
la primera neurona, que estimula la segunda y
ésta a su vez una tercera, Sin embargo retornan
ramas de las dendritas a la primera neurona. El
ritmo respiratorio, que dura toda la vida, de-
pende de un circuito oscilatorio; igualmente se
presentan cuando hay dolores latentes.

Paralelos: un solo impulso aferente estimula
una sucesion de neuronas que envian fibras se-
paradas directamente a una neurona final co-
muin compactadora. Son similares a los circuitos
divergentes pero poseen mas neuronas inter-
medias finales. Se forman en los procesos de
abstraccion, por ejemplo cuando se realizan
operaciones matematicas y en las funciones rit-
micas o descargas muy prolongadas.

La sinapsis no solo cumple la funcién de
transmitir, sino que también inhibe impulsos
cuando hay una secrecion de sustancias como
la dopamina, que produce un potencial eléctri-
co (voltaje) por debajo del umbral de excita-
cion; esto se presenta generalmente en las
terminaciones nerviosas.

Figura 3.34 Tipos de circuitos: a. Convergente.
b. Divergente, ¢. Oscilante. d. Paralelo.

T

Cuando las
neuronas del
cerebro no
producen dopamina
se genera una
enfermedad llamada
Parkinson; los
boxeadores por
estar sometidos a
continuos golpes
SON propensos a
sufrirla.
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EX

ERIMENTA

eCuanto tardas en reaccionar?

« Determina de qué manera tu sistema nervioso se
coordina para responder a los estimulos que se le
proporcionan.

¢Qué necesitas?
Una moneda pequena, regla métrica.

¢Como proceder?

Parte A

1. Extiende tu brazo derecho hacia afuera, con la pal-
ma de la mano hacia abajo y sobre su dorso coloca
una moneda.

2. Inclina lentamente la mano hacia un lado, para que
la moneda se deslice. Trata de atraparla con la mis-
ma mano.

3. Repite nueve veces el paso anterior. ;Cuantas veces
atrapaste la moneda?

4. Realiza nuevamente los pasos 2 y 3 con tu mano
izquierda.

Parte B

1. Retinete con un compafiero. Estira tu brazo con la
palma de la mano hacia arriba.

2. Solicita a tu compariero que sostenga la moneda
aproximadamente a 50 cm sobre la palma de tu mano.

3. Pide a tu compariero que deje caer la moneda; trata de
retirar tu mano antes de que la moneda llegue a ella.

4. Repite con tu amigo el paso 3 para diferentes dis-
tancias entre Ja moneda y tu mano. Registra las di-
versas distancias y las veces en que la moneda toca
tu mano.

5. Repite este procedimiento con la otra mano.

Parte C

1. Trabaja por parejas. Extiende tu mano hacia afuera
con tus dedos pulgar e indice separados.

2. Pidele a tu compafiero que sostenga la regla por un
extremo, de modo que el otro extremo quede entre
tus dedos pulgar e indice.

3. Fijate en la parte inferior de la regla. Solicita a tu
compaiero que suelte la regla. Trata de atraparla.

4. Repite nueve veces el paso anterior.

Anota la distancia que ha caido la regla cada vez que

logras atraparla.

6. Repite esta parte de la practica con la otra mano.

o

Razona y aplica

1. Haz una tabla para cada una de las pruebas efectua-
das. Guiate por los modelos adjuntos.

2. Establece tus promedios y analiza tus tiempos de
reaccion en cada practica.

Parte A
No. Mano derecha Mano izquierda
prueba [™Atraps | Noatrap | Atrapo | No atrapo
1
2
Parte B

No. Distancia sobre la mano | Toco lamano| No la tocod

prueba [TDerecha | lzquierda

2
Parte C
No. Distancia que cae
prueba Mano derecha Mano izquierda
1
2

3. Analiza los resultados de tus compafieros y compara
varios tiempos de reaccion.

4, Busca diferencias significativas con las experiencias de

- tus otros compafieros e intenta dar una explicacion
para cada una de ellas.

5. De acuerdo con el andlisis de datos y tablas, tanto de
tus companieros como de los tuyos, elabora una lista
de factores que intervienen en este proceso de coor-
dinacion.

6. /Qué significa el tiempo de reaccion?

7. {Qué es un estimulo?

8. ;Cual fue el estimulo en cada parte de la actividad?

9. ¢Cudl fue la respuesta en cada parte de la actividad?

- 10. Enumera los pasos que realizd tu sistema nervioso

para atrapar la moneda en la parte A, esquivar la
moneda en la parte B y atrapar la regla en la parte C.
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ORGANOS EFECTORES

En un organismo animal los 6rganos efec-
tores estan representados por los misculos, los
cuales estan asociados a los huesos, y por las
glandulas que producen sustancias lamadas
hormonas.

Musculos

Todas las actividades del organismo, como
los movimientos de musculos esqueléticos (del
cuerpo), del corazon, de los capilares y del pe-
ristaltismo, requieren un trabajo muscular, Di-
chas actividades requieren tres tipos de
musculos: los lisos, que se encuentran en las
visceras; los estriados, que forman lo que se
conoce cominmente como carne, y el musculo
cardiaco, que constituye el corazon,

Los musculos estriados mueven las estruc-
turas generales del cuerpo y estan constitui-
dos por una serie de fibras que corresponden
a células musculares especializadas, llamadas
miocitos; cada una de ellas, ademas de las es-
tructuras propias de una célula, estan forma-
das por dos tipos de moléculas quimicas, la
actina y la miosina, en medio de las cuales se
establecen los puentes de calcio. Cuando el ce-
rebro envia la informacion a un misculo para
que ejecute alguna accion, éste debe encon-
trarse en un estado de relajacion; al llegar la
onda de despolarizacion producida por la bom-
ba de sodio y de potasio, se origina la libera-
ci6én de grandes cantidades de calcio del reticulo
sarcoplasmico (reticulo endoplasmatico). En ese
mismo momento las moléculas de actina se
desplazan entre las moléculas de miosina, y a
medida que éstas se introducen, los puentes
de calcio se van formando y el mUsculo se con-
trae; después de haber realizado €l movimien-
to ordenado por el cerebro, las moléculas de
actina se desplazan hacia afuera y se separan
de las moléculas de miosina, los iones de calcio
regresan al reticulo sarcoplasmico y se alma-
cenan alli; en ese instante el musculo se dilata
o relaja (figura 3.35).

Los musculos presentan cuatro propieda-
des: la excitabilidad, la contractilidad, la elasti-
cidad y la tonicidad.

La excitabilidad o irritabilidad es la propie-
dad que tiene un musculo para responder a los
estimulos o excitantes con una reaccion deter-
minada.

La contractilidad es la propiedad de poder
acortar sus fibras musculares, es decir, de con-
traerse cuando son excitados por diversos es-
timulos.

La elasticidad es la propiedad que tiene un
musculo contraido, comprimido o estirado, de
recuperar su forma primitiva cuando cesa la
contraccion, la compresion o la traccion.

La tonicidad es la propiedad que tiene el
musculo de quedar siempre semicontraido y de
ejercer una traccion permanente sobre los hue-
sos a los cuales esta unido.

==

Cuando la bacteria
del tétanos ingresa
al cuerpo, bloquea
el mecanismo de
contraccion y
relajacion y produce
la llamada reaccion
tetanica.

[

La continua
excitacion de los
musculos pueden
fatigarlos y acumular
en ellos 4cido
lactico, lo que
produce los
calambres.

o

Figura 3.35 Proceso general de contraccion y relajacion
muscular, con la consecuente formacion de los puentes
de calcio.
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Los musculos solo pueden mover el cuerpo si estan
unidos a los huesos, por tanto, son éstos los que ayu-
dan a mover las diferentes palancas que conforman los
huesos del cuerpo, las cuales como recordaras son de
tres géneros: las de primer género tienen el punto de
‘apoyo en el centro y los puntos de resistencia y po-
tencia en los extremos; las de segundo género tienen
los puntos de apoyo y de potencia en los extremos, y
en medio de ellos el punto de resistencia; las de tercer
género tienen el punto de potencia en medio de los

Figura 3.36 Tipos de palancas: a. Primer género. b. Segundo género.

de los parpados y el de la boca.

Esfinteres: son mUsculos que forman una
abertura circular que se cierra cuando se con-
traen, como en el caso de los esfinteres esofa-
gico, pilorico, gastroesofégico (cardias), anal,
vaginal y uretral.

Segun su funcion un musculo puede ser:

Flexor: dobla una articulacion; por ejem-
plo, la pierna.

Extensor: endereza una articulacion.

Abductor: aleja de la linea media, extender
brazos.

Aductor: acerca a la linea media, por ejem-
plo en la posicion firmes.

Pronador: rotacion interna, por ejemplo la
mano y el pie.
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puntos de apoyo y de resistencia. ¢. Tercer género.
TERMINOLOGIA MUSCULAR
[ —— Segun su forma, existen cuatro tipos de Supinador: rotacion externa.
Los miisculos se musculos: Circunduccionador: es la suma de los dos
unen a los huesos Fusiformes: aquellos de forma alargada,  anteriores; se presenta en la cabeza y en el brazo
:’:’ medio (E’rmas como el biceps y el triceps. al efectuar una vuelta completa.
oot o ol do Planos: son musculos anchos y aplanados Elevador: sube, tal como ocurre en la man-
Aquiles, localizado en forma de cinta. A esta clasificacion perte- dibula en el proceso de masticacion.
en el talon. necen los misculos abdominales. Depresor: baja, también se encuentra en la
Orbiculares: tienen forma de ojal como el mandibula.

Propulsor: saca un érgano, por ejemplo la
mandibula.

Retropulsor: entra la mandibula.

Dorsiflexor: trae la punta del pie en direc-
cion del cuerpo.

Pantiflexor: aleja la punta del pie.

Algunos muisculos tienen nombres muy par-
ticulares, y a veces hacen referencia a la forma
0 a la region del cuerpo que ocupan.

Biceps: cuando termina en dos tendones.
Triceps: si finaliza en tres tendones.

Cuadriceps: musculo con cuatro tendones
en su terminacion.



EXP ORA

. 2Qué significa la terminologia muscular?

1. Revisa la figura 3.37 en donde se presenta el sistema Concluye y aplica

muscular del cuerpo humano. 1. ¢Qué utilidad tiene asignar determinado nombre
2. Realiza una lista de los musculos que posean parte a un musculo de manera que se relacione con su

de la terminologia estudiada y verifica si su funcion funcion?

corresponde al nombre establecido. 2. (La terminologia aqui resefiada se aplica a otros ti-

pos de animales?

e

Esplenio

Serrato menor

Gliteo

Gemelos

Figura 3.37 Sistema muscular humano.
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e
Un hueso es un
érgano duro que da

la impresién de no
tener sensibilidad;

sin embargo, posee

el periostio, el tejido
mas sensitivo del
cuerpo humano.

SISTEMA 0S€E0

Un hueso, parte integral del sistema Gseo,
€s un 6rgano vivo donde confluyen otros teji-
dos, incluyendo el conectivo, el nervioso, el
muscular y el epitelial, que cubre los vasos san-
guineos que atraviesan los huesos.

El esqueleto humano adulto posee 206 hue-
sos que presentan diferentes formas: largos, cor-
tos y planos. Entre los huesos largos estan el
fémur, el mas extenso del cuerpo humano, la
tibia y el radio; estos huesos presentan un cuer-
po o diéfisis y dos extremidades llamadas epifi-

Figura 3.38 Estructura ge-
neral de un hueso.

R —
La vitamina D se
encarga de fijar el
calcio en los huesos
y evitar que se
presente el
raquitismo; para que
esta vitamina actie
©s necesario que
sea activada por los
rayos ultravioleta
provenientes del sol.

Superficie articular
Liquido sinovial
Ligamento interarticular
i Cartilago articular

sis (figura 3.38); la diafisis a veces es cilindrica, y
en su centro se encuentra la médula roja, consi-
derada como un 6rgano hematopoyético, es de-
cir, que fabrica sangre; las epifisis son abultadas
y presentan superficies lisas o rugosas.

Los huesos planos por lo general forman
cavidades como el craneo, la pelvis y la caja
toracica.

Quimicamente, los huesos estan formados
por una proteina llamada oseina, de carécter
albuminoide y que, por ebullicion, se transfor-
ma en gelatina y sales calcareas, especialmente
en fosfato de calcio y en carbonato de calcio.

El esqueleto humano tiene una construc-
cién mecanica muy precisa; algunos de estos
aspectos han sido estudiados por los anato-
mistas; por ejemplo, es comun el estudio de las
palancas del cuerpo. Cada hueso tiene una fun-
¢ion relacionada con el conjunto del cuerpo en
si. En la distribucién normal de fuerzas por el
cuerpo, los huesos tienden a sequir las lineas
de fuerzas y especialmente las de presion. Es
comun que del esqueleto solo se muestren las

Cuerpo de la vértebra

Cartilago articular
Disco intervertebral
(menisco)

Ligamento periférico
posterior

——— Sutura dentada

Figura 3.39 Tipos de articulaciones: a. Diartrosis.
b. Anfiartrosis. ¢. Sinartrosis.
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«vigas» de la estructura, pero para compren-
der la estructura mecanica en detalle es preci-
so estudiar la disposicion ain mas compleja de
los musculos y ligamentos, que vienen a ser
como los «cables» de dicha estructura. Ademas
se necesitaria saber de forma exacta los pesos
de las diferentes partes y las demas fuerzas
que intervienen.

En el diagrama 3.6 se resume la manera
como se encuentra constituido el sistema 0seo
del hombre.

C

Cuando dos huesos se unen gracias a unas
estructuras de tejido conectivo llamadas liga-
mentos forman una articulacion lubricada por
un liquido especial llamado sinovial. Existen fun-
damentalmente tres tipos de articulaciones
(figura 3.39):

Diartrosis: articulaciones muy moviles como
la del codo, rodilla, hombro, cadera y dedos.

Anfiartrosis: articulaciones poco moviles,
por ejemplo, entre los cuerpos vertebrales.

Sinartrosis: articulaciones inmaoviles presen-
tes en los huesos del craneo.

o,
formado por formada por
Ehues) | ((§hussos)
a saber a saber
1 occipital famaxilarasw
2 temporales superiores
2 parietales 2 palatinos
1 frontal 2 malares
1 etmoides 2 nasales
1 esfenoides 2 lagrimales
2 cornetes
inferiores
1 vémer
1 maxilar
\Inferior )
Diagrama 3.6 El esqueleto humano.
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Los animales
inferiores o
invertebrados no
poseen esqueleto,
pero muchos de
ellos presentan un
exoesqueleto que
los envuelve y
protege; por
ejemplo, los
caracoles, las
ostras, los
cucarrones, los
cangrejos, efc.
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EX ERIMENTA

o Localiza hu&;s del cuerpo humano y relacionalos
con el tipo de movimiento que realizan.

¢Qué necesitas?
El diagrama del esqueleto humano (figura 3.40), pa-

pel, lapiz.

¢Como proceder?

1. Observa las partes del esqueleto humano ilustradas
en la figura 3.40. Elabora una tabla en tu cuaderno
como la que se presenta en la seccion Razona y aplica,
y registra alli tus observaciones.

2. Localiza el hiimero, el radio y el cubito. ;Qué tipo de
articulacion los conecta? ;Qué clases de movimien-
to permite efectuar esa articulacion?

3. Extiende un brazo hacia un lado de tu cuerpo y gi-
ralo en forma circular. ;Qué tipo de articulacion co-
necta la parte superior del brazo al hombro? ;Qué
movimientos permite realizar esa articulacion?

4. Ubica en la figura el fémur, la tibia y el peroné. ;Qué
tipo de articulacion los conecta?

5. Levanta una pierna y flexionala hacia el frente y hacia
atras. Trata de balancear la parte inferior de tu pier-
na de un lado a otro. Describe el movimiento de la
articulacion de la rodilla.

6. Localiza el craneo y las vértebras. ;Qué parte del
craneo se mueve? ;Queé tipo de articulacion conecta
los huesos del craneo? Describe el movimiento de la
espina dorsal.

7. Localiza los maxilares superiores y el maxilar infe-
rior, Qué tipo de articulacion les permite moverse?

8. Localiza el esterndn y las costillas. ;Como estan co-
nectados? ;Como se mueven las costillas?

9. Localiza la pelvis. (Como esta conectada a las pier-
nas y a la espina dorsal?

10. Mueve con la mano la punta de tu nariz. Dobla tu
oreja. Describe tus movimientos.

¢Cudles son |as partes del esqueleto humano?

Razona y aplica
1. Diligencia en tu cuaderno la siguiente tabla:

Huesos Localizacion | Tipo de movimiento

Himero

Radio

Cubito

Fémur

Tibia

Peroné

Craneo

Vértebras

Maxilares superiores

Maxiliar inferior

Esternon

Costillas

Pelvis

2. Compara la estructura de los huesos del brazo con
la de los huesos de la pierna. Describe brevemente
cada una de ellas y menciona sus diferencias.

3. ;Qué tipo de articulacion presenta la rodilla?

4. ;Qué clase de tejido esta presente en la oreja? ¢En
qué lugar del cuerpo se encuentra esa misma clase
de tejido?

5. ¢Qué diferencias hay entre las articulaciones de los
huesos del craneo y las de las demas articulaciones
del cuerpo?

6. Nombra algunos ejemplos de las siguientes articula-

ciones: de bola y receptaculo, en bisagra y fijas.

¢Cudntos huesos hay en el esqueleto humano?

8. ¢Cudntas partes identificaste en el cuerpo humano?

o,
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Glandulas

Las glandulas, el segundo tipo de 6rganos
efectores, pueden ser: exocrinas si arrojan
sus secreciones al exterior del cuerpo o en-
docrinas si las vierten en el torrente sangui-
neo. Cuando estas sustancias se producen en
exceso o en déficit causan trastornos en el
cuerpo.

En el cuerpo humano, las glandulas endo-
crinas son: el tiroides, las paratiroides, el timo,
la pineal, el pancreas, la hipofisis, las suprarre-
nales y las gonadas o glandulas sexuales (figura
3.41). Existen algunos 6rganos que tienen ac-
tividad hormonal como la piel, el estémago, el
duodeno, la placenta y el rifion, entre otros.

Glandula hipofisis: es la glandula maestra,
gobierna el funcionamiento de las otras glan-
dulas y establece la conexion directa con el sis-
tema nervioso, particularmente con una zona
del sistema nervioso central llamada hipotala-
mo. Para que la hipofisis trabaje se necesita
que el hipotalamo le envie unas sustancias qui-
micas conocidas como sustancias liberadoras.

La hipdfisis posee dos lobulos, el anterior y
el posterior, y cada uno de ellos produce sus
hormonas caracteristicas.

El 16bulo anterior de la hip6fisis produce:

o Lahormona del crecimiento: en exceso ori-
gina el gigantismo y cuando es insuficiente
produce enanismo.

FUNCIONES DE RELACION ANIMAL. EL SISTEMA NERVIOSO

T

La conexion directa
entre el sistema
nervioso y el
hormonal se hace
especificamente
entre el hipotdlamo
y la glandula
hipofisis.
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El calcio es el
elemento basico
para la contraccion y
relajacion muscular,
la formacion de
huesos y dientes, el
funcionamiento del
sistema nervioso y
los procesos de
coagulacion.

r‘_—-

Figura 3.41 Localizacién general de las gléandulas
endocrinas en el cuerpo humano.

Las feromonas son
sustancias quimicas
liberadas al
ambiente externo
por gléndulas
exocrinas. Se
emplean como
medio de comunica-
cién entre los
individuos de la
misma especie. La
mayor parte de las
feromonas se han
descubierto en
insectos, y algunas
pocas en otros tipos
de animales.

La prolactina: se segrega durante y des-
pués del periodo de prefiez, estimula la pro-
duccion de las glandulas mamarias y en
consecuencia la elaboracion de leche cuan-
do ya ha tenido lugar el nacimiento.

La hormona que estimula la glandula tiroi-
des para que produzca la hormona tiroxi-
na, la cual a su vez reprime la produccion
de la hormona estimulante, lo que genera
un mecanismo de homeostasis.

Hormona adrenocorticotropica: estimula la
corteza de las glandulas suprarrenales, para
que liberen sus sustancias al torrente san-
guineo. -

Hormona estimulante del foliculo: permite
la maduracion del foliculo de Graaf donde
se desarrolla el ovulo, ademas estimula la
produccion de los estrogenos, hormonas
que dan los caracteres sexuales secunda-
rios de las mujeres.
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o La hormona luteinizante: estimula la ma-
duracion del cuerpo liteo presente tem-
poralmente en el foliculo de Graaf después
de la ovulacion. El cuerpo liteo estimula la
produccion de progesterona, llamada tam-
bién hormona del embarazo, ya que impide
que una hembra produzca mas 6vulos es-
tando en estado de prefiez, es decir, que
durante el embarazo no quede embaraza-
da otra vez.

« Hormona estimulante de los melanocitos:
células localizadas en la piel que producen
una proteina llamada melanina, la cual le
da el color a la piel.

El l6bulo posterior de la hipofisis no tiene
una actividad tan marcada como la del I6bulo
anterior, y de €l sélo se han identificado dos
hormonas:

« Laoxitocina: hormona que estimula la con-
traccion de los musculos lisos, particular-



mente el musculo que recubre el Gtero,
- donde promueve el proceso de alumbra-
miento.

« La hormona antidiurética: también llama-
da vasopresina, actta de dos maneras: si la
presion sanguinea se eleva, inhibe la pro-
duccion de esta hormona y se produce va-
soconstriccion en los vasos sanguineos que
estimula la excrecion de agua en los tubu-
los del rifidn; si la presion sanguinea dismi-
nuye el riidn retiene agua y la presion y
volumen de sangre se incrementan.

Glandula tiroides: esta localizada en la par-
te anterior del cuello. La hormona mas impor-
tante que libera es la tiroxina, que contiene
yodo en su molécula y controla el metabolis-
mo general del cuerpo. Cuando se presenta hi-
potiroidismo se origina un tipo de retardo
mental mas conocido como cretinismo; pero
si, por el contrario, hay hipertiroidismo, la glan-
dula crece exageradamente y produce el lla-
mado bocio o coto.

Glandulas paratiroides: son cuatro estruc-
turas pequeias localizadas cerca de |a glandula
tiroides. Intervienen en la regulacion de los io-
nes de calcio en la sangre y para ello producen
una hormona llamada paratiroidea que genera
los siguientes efectos: libera iones de calcio a
partir de los huesos; absorbe calcio en el intes-
tino; reabsorbe iones de calcio en el rifidn y de
fosfato en los tabulos de los rifiones.

Timo: consta de dos l6bulos situados en la
parte alta de la cavidad toracica, debajo del
esternon; esta glandula es grande en la nifiez,
pero pequefa en la adolescencia. Actlia como
organo productor de linfocitos de los nddulos
linféticos, los cuales proporcionan la base para
el desarrollo de anticuerpos.

Glandula pineal: se localiza adherida al en-
céfalo por encima del cerebelo. Produce una
hormona denominada melatonina; en anima-
les, su funcion es controlar la pigmentacion de
la piel y la actividad sexual en ciertas épocas
del afio; en humanos su funcion alin no se ha
definido con exactitud.

Péancreas: este drgano actGia como una
glandula doble, produce jugo pancreatico para

el proceso de digestion intestinal y, como glan-
dula endocrina, desarrolla dos tipos de sustan-
cias, la insulina y el glucagon.

La insulina se produce en las células beta de
los islotes de Langerhans; su funcion es bajar
el nivel de glucosa en la sangre y almacenarla
en el higado en forma de glucogeno. El gluca-
gon es una hormona que cumple la funcion
contraria a la insulina, pues estimula el higado
para que libere glucosa, cuando se presenta
un déficit de ella en la sangre.

Glandulas suprarrenales: son dos estruc-
turas pequenas localizadas encima de los rifio-
nes, constituidas por dos regiones: la region
medular y la region de la corteza; cada una de
ellas produce hormonas diferentes.

La médula suprarrenal produce la adrena-
lina y la noradrenalina. La primera actua en el
metabolismo normal del cuerpo; sin embargo,
en los momentos de ira, temor o euforia se
liberan grandes cantidades de esta sustancia; la
noradrelina también ayuda al incremento de la
presion sanguinea. 5

La corteza suprarrenal produce el cortisol
y la corticosterona que promueven la conver-
sion de la grasa y de las proteinas en metabo-
litos intermedios, los cuales finalmente se
convierten en glucosa; también elabora la al-
dosterona que controla la reabsorcion de io-
nes de sodio y potasio en los tibulos renales.

Gonadas: son glandulas productoras de ga-
metos; en los animales existen los ovarios que
producen los dvulos y los testiculos que pro-
ducen los espermatozoides. Ademas de ello es-
tas glandulas producen hormonas que tienen
que ver con la expresion de los caracteres
sexuales secundarios de los animales. En el tes-
ticulo estan las células de Leydig que acompa-
fian los tubulos seminiferos y producen la
testosterona en el ovario, los foliculos de Graaf
que ademas de contener el 6vulo, producen
un conjunto de hormonas, los estrégenos. En
animales, estas hormonas son causantes del di-
morfismo sexual, es decir, de la diferencia mar-
cada entre los dos sexos.

FUNCIONES DE RELACION ANIMAL, EL SISTEMA NERVIOSO

Los linfocitos se
producen general-
mente en el timo y
en el bazo; en el
timo se denominan
linfocitos T y en el
bazo linfocitos B.

El exceso de
glucosa en la sangre
produce la diabetis;
cuando el cuerpo no
produce insulina se
dice que hay
diabetes tipo 1 y si
se produce, pero en
poca cantidad, es
diabetes tipo II.

Acciones sorpren-
dentes realizadas en
momentos de temor
0 emergencia se
deben ala
produccion de estos
dos tipos de
hormonas: la
adrenalina y
noradrenalina.

107



Talle¥

Logros

« Demostrar dominio de los contenidos a través del trabajo
ludico.

« Realizar cuadros que permitan establecer comparaciones.
Demostrar originalidad en la elaboracion de materiales.

Conocimientos previos

Con las palabras que aparecen en la seccién Términos
clave organiza tres grupos: con el primero, elabora un parrafo
que tenga sentido bioldgico; con el segundo, una poesia que
involucre todos sus términos, y con el tercero inventa un cuen-
to de media pagina como minimo. Presenta el trabajo a tus
comparneros.

Procedimiento

1. Recorta 50 laminas de cartulina de 10 x 10 cm cada una,
de cinco colores diferentes (10 de cada color). Segtn el
color, organiza cinco grupos de fichas para registrar la in-
formacion que se distribuird asf: en un grupo los temas de
origen filogenético, ontogenético y neuronas; un segundo
grupo para érganos de los sentidos, otro para sistema ner-
vioso central y periférico, uno para misculos y huesos, y
finalmente otro para sistema hormonal. El grupo debe de-
terminar la informacion que se colocara en cada ldmina de
cartulina, las cuales deben numerarse de 1 a 50.
Elabora en una cartulina un cuadro de 1 m de largo por 50
cm de ancho que contenga 50 casillas numeradas asi:

LI -4 O o ML D D ) M

o

1112 |13 14| 15]| 16| 17 |18 | 19

21 |22 [ 23|24 [25]| 26| 27 | 28 | 29

31|32 | 33|34|35] 36| 37|38 )39

g |& |8 (8

41 |42 | 43| 44 | 45| 46| 47 | 48 | 49

A cada casilla del cuadro asigna un valor especifico de tal
manera que la suma de todos ellos totalice 1,000 puntos;
si quieres todas pueden tener valores diferentes.

Se hard un concurso entre los diferentes grupos del curso
que consiste en ampliar la informacion contenida en una
ficha; si el grupo que esté a cargo de la actividad conside-

Una manera de aprender: Leer,establecer relaciones y escribir
TEMATICA: El sistema nervioso.

ra que la respuesta es valida y util, en la cartulina se mar-
cara el cuadro respectivo con el nombre o nimero del gru-
po. Al final del concurso se totalizaran los cuadros que
obtuvo cada grupo y los puntajes correspondientes que de-
ben ir al respaldo de cada casilla. El grupo ganador seré el
que obtenga mayor puntaje. S6lo el grupo responsable debe
saber el valor de cada cuadro.

2. Observa las figuras 3.37, 3.42, y 3.43; en ellas encontrarés

los sistemas musculares de 3 organismos; revisa la termi-
nologia que se utiliza para nombrar los misculos y busca
términos comunes empleados en los tres sistemas. Elabo-
ra una tabla con tres columnas, ubica las especies en cada
una de ellas y relaciona de manera horizontal los nombres
similares de musculos presentes en cada una. Por ejem-
plo, si en el hombre hay un biceps braquial, debe buscarse
si los otros animales también lo poseen, o en su lugar, el
misculo que realice una funcién similar; es posible que en
otra especie no se llame braquial pero si que sea biceps, y
en consecuencia sirve para hacer la comparacion.

Depresor de la
mandibula  Dorsal ancho

Vasto externo

Figura 3.43 Mdsculos de la rata.
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3. Observa la figura 3.44, témale una fotocopia y arma el
sistema 6seo del hombre teniendo en cuenta el mapa
conceptual de la figura 3.39 que resume la organizacion
del esqueleto humano.

Figura 3.44 Esquema para armar y verificar la forma como se articulan
los huesos en el esqueleto humano.
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Introduccion 1. ¢ Con qué casilla se relaciona la informacion de la casilla 1?
1. ¢Qué pasos generales se cumplieron en la evolucion del 2. (En qué casillas se encuentran los centros de control que
sistema nervioso en los animales? forman el 6rgano mencionado en la casilla 27
) 3. ¢Cual es la relacion entre las casillas 1y 11?
Coordinacion en organismos inferiores 4. ;En qué se relacionan las casillas 1, 11y 15?
1. ¢Qué tipos de coordinacion poseen los animales? 5. yCuél es la funcién de los drganos de las casillas 12y 147
2. ¢Qué grupos de animales comienzan a tener un sistema 6. ¢ Qué relacion tienen las casillas 4 y 9 con la 5?
nervioso como tal? 7. ¢ Con queé casilla se relaciona la informacion de la casilla 7?
8. ;Con cual casilla se relaciona la nimero 6?
El arco reflejo 9. Menciona las casillas relacionadas con la casilla 8.
1. Explica cinco situaciones de la vida diaria en donde se 10. Exlica la funcién del elemento de la casilla 3
presenten arcos reflejos. 11. ;Como se relacionan las casillas 10y 16?

Origen ontogenético del sistema nerviosoen organismos  La neurona

superiores 1. ¢Cémo funciona una neurona a partir de la bomba de so-
1. ¢Cémo se forma el sistema nervioso? dio y de potasio?
2. ¢Coémo se forma el encéfalo? 2. ¢Qué clases de circuitos forman las neuronas?
3. Compara el origen filogenético y ontogenético
Organos efectores
Organos receptores 1. ¢Cémo se relacionan musculos y huesos?
1. ¢Cudles son las partes del ojo que simula la cdmara foto- 2. ;Cudles son las propiedades de los misculos?
grafica? 3. Da ejemplos de terminologia muscular y explica el signifi-
2. ¢ Coémo funciona el oido? cado de cada palabra.
3. ¢En qué lugares del cuerpo se localizan los receptores 4. ;Como se articulan las extremidades con el esqueleto?
del tacto y qué funcién cumplen? 5. ¢Qué tipos de articulaciones hay?
4. ;Cémo funcionan los sentidos del gusto y el olfato? 6. ¢Qué son los ligamentos y los tendones?
7. Elabora un cuadro que contenga las principales glandulas

Centros de control endocrinas y la funcién que cumple cada una en el organismo.
A partir de la informacién de la rejilla adjunta, responde
las preguntas formuladas. Términos clave

Con las palabras que aparecen en esta seccion al comienzo
del capitulo, elabora diez frases que tengan sentido biolégico.

Sistema
nervioso de la
vida de relacion Encéfalo Cerebelo Conocimientos previos
Nonioa Resuelve una vez mas esta parte del capitulo, compara
Movimientos craneales | Sed, hambre | Equilibrio tus apreciaciones de ahora con las anteriores y expresa si alin
estas de acuerdo con ellas.
Médula Bulbo
Cerebro espinal raquideo Diagramas conceptuales
Arco Redacta cinco frases diferentes con sentido biolégico a
Télamos | Protuberancia reflejo partir del diagrama 3.3.
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