Indicadores de logro

El estudiante
en su desempeno:

Explica como
funcionan las
diferentes glandulas
endocrinas del cuerpo
humano.

Relaciona las
glandulas endocrinas
con las funciones
generales del cuerpo.
Establece diferencias
entre los tipos de
glandulas endocrinas
que existen.

Explica algunos
cambios de la
pubertad y la
adolescencia como
efecto de las glandulas
endocrinas.

Describe algunos
trastornos endocrinos.

A i T
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Tanto el sistema endocrino como el
sistema nervioso se encargan de
controlar las funciones del cuerpo; las

glandulas endocrinas producen hormonas

que liberan al torrente sanguineo, se
distribuyen por todo el cuerpo y regulan
un sinndmero de actividades. A
diferencia de otros sistemas, en el
endocrino los érganos que lo componen
no tienen conexion directa, pues se
localizan en diversas partes del cuerpo.

En la etapa de la pubertad y
adolescencia ocurren cambios
relacionados con la funcion de las
glandulas endocrinas.

compartas con los demas.

LCuéles son las distintas formas como una persona reacciona en un momento de
crisis? ¢Qué casos de enanismo conoces y cuales son las caracteristicas de estas
personas? .Sabes de casos de personas que han querido adelgazar y no pueden?
LEs posible saber si un nifo recién nacido tiene algun grado de retardo mental?
Escribe las respuestas a estas preguntas y organiza el documento para que lo

e Adtividad 2 exploradién

c¢Donde se localizan las glandulas endocrinas?

{Qué necesitas?

Papel, lapiz L
iCome proceder? j ;

Elabora un dibujo del cuerpo humano y sitta
en él las glandulas endocrinas; traza flechas de
la glandula hipdfisis hacia las glandulas que
ella gobierna.

" Razona y concluye

Indaga cuéles son las principales hormo-
nas que hay en el cuerpo.

¢Qué utilidad tienen las hormonas?
¢{Cémo se transportan las hormonas por el
cuerpo?




La endocrinologia es la
parte de la medicina que
estudia las hormonas, su
funcionamiento y
enfermedades de las
glanduias que las
producen.

Gigantismo como ejemplo
de enfermedad hormonal
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Generalidades

Los 6rganos efectores son los musculos y las glandulas. Existen diferentes tipos de glandulas;
las que arrojan sus producciones al exterior se denominan exocrinas y las que la arrojan al
torrente sanguineo se llaman endocrinas. En casos anormales estas sustancias se producen en
exceso o en déficit; cuando esto pasa, se presentan trastornos en el cuerpo.

Las gléndulas endocrinas son: |a tiroides, las paratiroides, el timo, la glandula pineal, el
pancreas, la hipéfisis, las glédndulas suprarrenales y las génadas. Asimismo, algunos érganos

tienen actividad hoarmonal, como la piel, el estémago, el duodeno, la placenta y el rifidn,
entre otros.

Hipotalamo

Hipéfisis Glandula pineal

Glandula tiroides Gléndulas paratiroides

Timo

Gléndula suprarrenal
Péancreas

Testiculo

Ovario

¢Qué es una hormona?

La palabra hormona deriva del griego Hormein, que significa “excitar” o “poner en movimien-
to”. Una hormona es un mensajero quimico que transmite informacion entre células y coordi-
na las adaptaciones homeostéticas, el crecimiento, el desarrollo y la reproduccién, y a su vez

pone en marcha las actividades celulares, las respuestas tisulares, la reparacién de 6rganos y el
mantenimiento del sistema. ‘



Glandula hipofisis

Es un pequeno 6rgano situado en la silla turca del hueso esfenoides. Las
hormonas producidas por la hip&fisis son:

Hormona del cuando se produce en exceso origina el gigantismo y
crecimiento cuando hay déficit se produce el enanismo.
Prolactina estimula la produccién de leche de las glandulas
mamarias.
Hormona que que activa la hormona tiroxina; la cual reprime la pro-
estimula la tiroides duccion de la hormona estimulante de Ia tiroides, se
genera asi un mecanismo de homeostasis.
Hormona estimula la corteza de las gléndulas suprarrenales con
adrenocorticotropica el fin de que éstas liberen cortisol al torrente sanguineo.
Hormona estimulante | estimula la maduracion del foliculo de Graff, que contie-
del foliculo ne el 6vulo; ademas de estimular la produccion de los
estrdgenos que son las hormonas que dan los caracte-
res sexuales secundarios en las mujeres.
Hormona luteinizante | estimula la maduracion de los cuerpo lteos que se
hallan en el ovario y que a su vez son los responsables
Oxitocina de que se produzca la progesterona, llamada también
hormona del embarazo ya que impide que una hembra
) en estado de prenez produzca mas évulos.
Tubulosm =
en los rifiones Hormona que son las células que se localizan en la piel y produ-
estimulante cen lamelanina o proteina que le da el color.
de los melanocitos - :
Masculos lisos . . > :
en el Gtero Oxitocina hormona que estimula la contraccion de los masculos
Lo hipdhiis cartivals ks lisos, partlcularment_e los que tap_lzan el uterq, razoén por
actividad de otras gléndulas ‘ la cual esta sustancia desempea un papel importante
- 7 2
endocrinas a través de su Gldndulas \ en el proceso de alumbramiento.
f{l ‘,’1‘;‘(’)‘;";’:0’;:’; 'ZO”"" mamarias Hormona antidiurética | también llamada vasopresina, que acttia de dos mane-
computadora central desde ras: Qroduoe vasoconst'r[oclén en los vasos sanguineos
la cual se dirigen otras y estimula la reabsorcion de agua en los tubulos del
computadoras periféricas. rifon.

3 8
Tréaquea — e

Anterior

Posterior

La tiroides se localiza en la parte anterior del
cuello y a ambos lados de la traquea.

La hipdfisis se puede lesionar por muiltiples patologias: tumores
hipofisiarios, necrosis, falta de irrigaciéon sanguinea, entre otras causas.

Tiroides

Esta glandula fabrica dos hormonas, la tiroxina o T, y la triyodotironina
o T.. Son los Gnicos componentes de la fisiologia de los vertebrados
que contienen yodo. Si no hay yodo suficiente en la dieta, no hay
posibilidad de fabricar hormonas tiroideas en cantidad suficiente y
esto puede ocasionar problemas que van desde una leve hiperplasia o
bocio (crecimiento anormal de la glandula) a una situacion de severo
retardo del crecimiento y déficit mental conocido como cretinismo.

La tiroides influye sobre el crecimiento y desarrollo, asi como en
la regulacion del metabolismo. Cuando se reduce la producciéon de
tiroxina, el metabolismo se vuelve lento, hay menos consumo de ca-
lorias y se da una tendencia a ganar peso.

Organos efectores: las glandulas endocrinas ~ Tema 10 79



Esta conexion proporciona un elemento de comparacion de los animales con los seres humanos, pues

muchas de lus pruebas experimentales ye hacen primero e

permite racionalizar muchos resultados

ellos antes de aplicarse a la raza humana; esto

Hllﬂlll!llﬂS del crecimiento en los insectos

La investigacion sobre las hormonas del
crecimiento se inicié con insectos en la
década de 1930.

Los insectos pertenecen al grupo
de los artrépodos, tienen un exoes-
queleto que ellos mudan de manera
periddica a medida que avanza su creci-
miento. Las larvas de insectos mudan va-
rias veces antes de pasar a las etapas de
pupa y luego hacen metamorfosis a adul-
tos. Wigglesworth mostré en 1930 que
el cerebro de los insectos era necesario
para la maduracién ya que producia una
hormona que entonces se llamé hormo-
na cerebral, la cual estimula la glandula

EALLIER
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protoracica para que secrete una hor-
mona esteroide denominada hormona
de la muda y la maduracion. Durante la
etapa de larva se halla presente la hor
mona juvenil, y gracias a ella la larva
muda a otra forma de larva; si esté pre-
sente en la cantidad minima, la larva pasa
al estado de pupa; si carece de ella, pasa
a adulto.

Algunas plantas producen com-
puestos similares o idénticos a la hormo-
na juvenil de los insectos; en apariencia

esas sustancias protegen la planta de los

insectos que se alimentan de ellas. Ac-
tualmente se trabaja en la extraccion de

Establecer relaciones e inferir

Tasa de crecimiento promedio en humanos

{Qué necesitas?

Esta experiencia desarrolla las competencias interpretativa y argumentativa al trabajar un a
relacionado con la produccion de hormonas, como es el crecimiento

ese tipo de compuestos de las plantas
para utilizarlos como materia prima en
la fabricacién de insecticidas

(ontexios y rompetencias

pecto
Specte

Promedio del crecimiento en humanos
Papel milimetrado, lapices rojo y azul.
—_ Masa en kilos Altura en centimetros
iComo proceder?
, ) _ Edad Mujer Homhbre Mujer Homhre
1. Elabora una gréfica que muestre en el eje vertical la masa y
en el eje horizontal la edad. 8 25 25 123 124
2. Coloca los datos que aparecen en la tabla de crecimiento . 9 28 28 129 130
promedio de una mujer, en masa, en las edades de 8 a 18 10 31 31 135 135
anos. Une los puntos con una linea roja. 1 35 37 140 140
3. Enla misma grafica, coloca los datos de crecimiento prome- 12 40 38 147 145
dio del hombre, en masa, en edades de 8 a 18 anos. Une los 13 47 43 155 152
puntos con una linea azul. 14 50 50 159 161
4. Construye otra gréfica para la altura y repite los pasos 2 y 3. 12 g;' gg }gg }%
Razona. concluye y aplica 17 58 65 163 174
1. (En qué edades aumentan més su masa las mujeres y los 18 58 68 163 178
hombres, y en cuéles su estatura?
2. Explica las diferencias en el crecimiento entre hombres y
mujeres. 4. Correlaciona el rango de las estaturas de tus companeros y
3. Interpreta los datos para encontrar si la tasa de crecimiento companeras de clase con el promedio estadistico que se

promedio es la misma en hombres y mujeres.

muestra en la tabla de esta experiencia.

m
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Visita

www.msdres/
publicaciones/mmerck/
para ampliar tu informacion
sobre algunos trastornos
endocrinos.

Vesicula
biliar Conducto
biliar
comun
Duodeno

Conducto pancreatico

La diabetes mellitus es la enfermedad mas frecuente del pancreas
y se produce por la insuficiente produccion de insulina.

,/ L Péancreas

Glandulas paratiroides

Producen una hormona que mantiene el equilibrio del calcio en la sangre, para ello lo reabsorbe
de los huesos, o aumenta la absorcion de éste en los tibulos renales y en el intestino. Su
funcién primaria es regular la concentracién de calcio iénico en los fluidos extracelulares.

Normalmente existen cuatro glandulas paratiroides, situadas detras de los cuatro polos de
la tiroides. Las paratiroides de algunos animales contienen sélo células fundamentales, por lo
cual se supone que secretan la hormona.

Si la concentracion de calcio en la sangre disminuye demasiado, las paratiroides
incrementan la produccion de la hormona para corregir este fenémeno en pocas horas.

La hormona paratiroidea activa la vitamina D que promueve la absorcion rapida de
calcio desde el intestino; también acttia sobre la regulacion de los niveles de fosfatos en la
sangrey su respectiva reabsorcién tanto en el intestino como en los tibulos renales.

Timo

Consta de dos l6bulos; esté situado en |a parte alta de la cavidad toracica, debajo del esternon;
es grande en la ninez, y pequeno en la adolescencia. Es esencial en la maduracion del sistema
inmunoldgico; actla como érgano productor de linfocitos T de los nédulos linfaticos, con lo
cual proporciona la base para el desarrollo de anticuerpos.

r -
Glandula pineal

Se localiza adherida al encéfalo, por en-
cima del cerebelo, y produce una hor-
mona denominada melatonina; en los
animales su funcién es regir la pigmen-
tacion de la piel y la funciéon sexual en
ciertas épocas del ano; en los seres hu-
manos aun no se ha definido con exac-
titud su funcion, aunque se relaciona
con el buen funcionamiento del sistema
inmunolégico.

Islotes de Langerhans
en el pancreas

Aorta

Pancreas

Este 6rgano actta como una glandula
de doble funcién: produce jugo
pancreatico para el proceso de digestion
intestinal, y como glandula endocrina se-
creta dos tipos de sustancias: la insulina
que se produce en las células beta de
los islotes de Langherhans y que tiene
como funcién bajar el nivel de glucosa
en la sangre obligadndola a almacenarse
en el higado en forma de glucégeno;
también produce el glucagén quees la
hormona que cumple la funcién contra-
ria a la insulina ya que, cuando se detecta un déficit de glucosa en la sangre, esta hormona
estimula al higado para que la libere.

Glandulas suprarrenales

Son dos estructuras pequenas que se localizan encima de los rinones; constan de dos regiones:
la medulary la de la corteza; cada una de ellas elabora hormonas diferentes.

Organos efectores: las gléndulas endocrinas ~ Tema 10 81



La médula suprarrenal produce la
adrenalinay la noradrenalina; la primera
actGa en el metabolismo normal del
cuerpo, sin embargo se liberan gran-
des cantidades de esta sustancia en los
momentos de ira, temor o euforia. La
noradrenalina también ayuda al incre-
mento de la presién sanguinea.

La corteza suprarrenal produce el
cortisol y la corticosterona, que pro-
mueven la conversion de la grasa y de
las proteinas en metabolitos interme-
dios, los cuales finalmente se convier-
ten en glucosa; también secreta la

Las gonadas son los
6rganos donde se forman
los gametos y se producen
las hormonas sexuales.

ro en los tlbulos renales.

Gonadas

El exceso en la produccion
de cortisol puede producir
el sindrome de Cushing con
sintomas como obesidad,
caracterizada por
acumulacion de grasa en la
nucay en la cara.

aldosterona, que promueve la
reabsorcién de iones de sodio y de clo-

Algunos departes activan la
liberacion de altas dosis de adrenalina.

Inician su actividad en la pubertad. Las células de Leydig que acompanan los tibulos seminiferos
en los testiculos producen la testosterona, y los foliculos de Graff que contienen el 6vulo,
producen hormonas como los estrégenos; en ambos se determina la manifestacion de los
llamados caracteres sexuales secundarios tanto en hombres como en muijeres, y en animales el
dimorfismo sexual, es decir, la diferencia marcada entre los dos sexos.

— COTTIEXI0S Y competencias

Esta actividad desarrolla las competencias interpretativa y argumentativa, pues en las respuestas
se deben poner en juego diferentes estrategias de pensamiento para determinar la proyeccion gue
requiere cada una de las preguntas.

Interpretar y argumentar

Cambios de origen hormonal

{Qué necesitas?
Lee el siguiente texto con atencién.

Las glandulas sexuales —testiculos y ovarios-, producen hormo-
nas. Las masculinas, que se originan en los testiculos, controlan
la expresion de los caracteres sexuales secundarios, como el de-
sarrollo de una voz varonil durante la pubertad, la aparicién de
vello pibico, barba, bigote y la produccion de semen. Las hor-
monas femeninas, que se elaboran en los ovarios, requlan el
ciclo menstrual y controlan el tono delgado de la voz y el desa-
rrollo de caderas y senos, también durante la pubertad.

iComo proceder?

Haz un estudio detallado del parrafo y obtén las ideas principa-
les que te ayuden a resolver las preguntas.

" Razona. concluye y aplica

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué te confirma la existencia de los caracteres sexuales
secundarios?

2. ¢Cémo definirias la pubertad?

3. (Qué te hace sospechar que los muchachos se convierten
en adultos?

4. Medita en torno a la funcién de las glandulas sexuales.

5. ¢Qué hechos te hacen pensar que en verdad los seres hu-
manos maduran?

6. Deduce por qué los seres humanos en la pubertad viven
una etapa de indecision.

7. (Cuéles son los indicadores de que el ser humano es apto
para procrear?

8. (Qué pruebas hay de que las mujeres son diferentes a los
hombres?
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Esta conexion te permite conocer aspectos generales de la pubertad, como una fase normal por la que
todos los adultos va pasaron.

La pubertad es una época de cambios
hormonales fuertes dirigidos principal-
mente por la hipofisis tanto en el nifio
como en la nifa. Puede tardar varios anos
y generalmente”ocurre entre los 9 y los
17 anos. Generalmente las nifias comien-
zan la pubertad antes que los nifos. Los
cambios tienen un alto ingrediente hor-
monal, que prepara tu cuerpo y tu mente
para entrar a la madurez. Durante esta
fase de la vida se refuerzan los llamados
caracteres sexuales secundarios: las ni-

La pubertad

fas comienzan a ensanchar las caderas,
crece el vello en las axilas alrededor de
los 6rganos genitales y un vello mas fino
en piernas y brazos. Los senos se desa-
rrollan y en algiin momento de la puber-
tad comienza el ciclo menstrual.

Los nifos comienzan a producir
espermatozoides y a tener poluciones
nocturnas o eyaculacién de semen; su
cuerpo manifiesta diferentes cambios
como crecimiento del vello en partes de
su cuerpo, cambio de voz.

Esta lectura muestra como factores extermos provenientes de la contaminacion pueden desplazar las

Visita
www.pediatral
dia.c/ donde
encontraras
informacion
sobre la pubertad y adolescencia.
www.seepcr.com/

para profundizar aspectos

de la pubertad y acceder a un atlas
de endocrinologia

www. hoy.com.ec/libro6/fasco2.htm

WWw,

funciones de ciertas sustancias del cuerpo, pero generalmente con los efectos contrarios.

De acuerdo con diversas investigaciones,
la herencia genética explica solo un ter-
cio de los casos de cancer mamario. Cier-
tas sustancias del medio serian culpables
de una notable proporcion de casos de
este tipo de céncer. Se denominan
xenoestrogenos, o estrogenos foraneos.
Los xenoestrogenos, que llegan al or-
ganismo procedentes del ambiente, imi-
tan la accion del estrégeno sintetizado
en las células, o alteran la actividad del
mismo. Algunos amortiguan los efec-
tos producidos por los estrogenos; ta-
les variedades, que se degradan con
rapidez en el organismo, suelen encon-
trarse en la coliflor, el brocoli y deriva-
dos de la soya. Otras formas sintéticas
refuerzan los efectos de los estrégenos
y son de vida larga. Se cree que después
de la segunda guerra mundial aumentd
la presencia de estas Ultimas en plagui-
cidas, farmacos, combustibles y plas-
ticos.

Estrogenos ambientales

Se afirma que los xenoestrégenos
no son los Unicos imitadores de |a ac-
cién hormonal que pueden contribuir al
cancer de mama. Hay indicios de que
otros compuestos que atentan contra el

sistema endocrino podrian promover
también el desarrollo de la enfermedad.
Los gobiernos aleman, britanico y danés
publicaron informes que sugieren que
los xenoestrogenos y otros materiales
alteradores del sistema endocrino, ex-
tienden su amenaza a los varones y a la
vida salvaje. '

Organos efectores: las glandulas endocrinas

Se indica que la incidencia de can-
cer mamario de las mujeres asiaticas es
la quinta parte de la registrada entre las
norteamericanas, las europeas y las
afroamericanas. Aun viviendo en Estados
Unidos, muchas de ellas siguen una die-
ta rica en productos de soya, repollo,
brécoli y otros vegetales.

Se recomienda:

1. Evaluar la potencial estrogenicidad de
algunos materiales que desempenan
un papel principal en la sociedad,
como combustibles, farmacos y plas-
ticos.

2. Evaluar los posibles efectos de los
compuestos estrogénicos sobre el
organismo humano. Es necesario estu-
diar las consecuencias de la exposi-
cion a largo plazo y de las interacciones
entre las sustancias quimicas de uso
generalizado.

3. Restringir el empleo de xenoestré-
genos no esenciales.

Tema 10 83



Revisa en el siguiente mapa conceptual un resumen muy general de lo que son las glandu-
las endocrinas:

. Las glandulas endocrinas :

< tiroides

)
7

R

o - timo ™
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Control hormonal.

7
-

{:}ﬁ} Mapa conceptual sobre las glandulas endocrinas.
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- (Por qué se dice que la hipdfisis es la glan-

-dula mas importante del cuerpo?

. ¢Cudl es la diferencia basica entre la tiroides

y la hipofisis?

. {Qué tipo de hormonas produce la hipéfisis?

¢Qué opr=.di del tema?

. {Qué es una hormona y qué funcién cumple?

5. {Coémo es que las hormonas de la hipdfisis

6.

controlan otras glandulas?

Menciona la funcion més importante del
timo, el pancreas, las paratiroides, las géna-
das y la glandula pineal.

Procesos normales que tu realizas a diario son controlados por las hormonas:

por ello es importante conocer sus caracteristicas, las sustancias que producen y
la forma como controlan el proceso; ello te dara elementos para comprender mejor
cambios como los de la pubertad y adolescencia, embarazo, menopausia, entre
otros y entender o prevenir enfermedades relacionadas con disfunciones
hormonales o entender las de otras personas.

Los endocrinélogos son los médicos especialistas en el funcionamiento hormonal.



HOJA DE TRABAJD
para el portafolios

Analiza el siguiente ejemplo

- Situacion de analisis Elementos de la situacion ~ Resultado )
La hipéfisis controlatodas las | * Glandula hipdfisis Sila hipfisis noprodujeraesas |
demas glandulas del cuerpo sustancias, las otras glandulas |

mediante sustancias que las * Sustancias activadoras se bloqueariany las funciones |

activan o lasincitana produ- | « Sustancias producidas por | delcuerpo se desordenarian.
cir mas sustancias. otras gléndula

......... VECOr < AT AR Y
........ TR AR LENd I NY)

Analiza en detalle los contenidos del presente tema y a partir de ellos define por lo menos 10 situaciones de anélisis con
el fin de que diligencies un cuadro similar al anterior.

Manifiesto mi competencia interpretativa

E_l ;iclo men§trual correspopde auna se(ie de eventos repe- | Concsatsacite i horanas B

titivos que siguen un patron, el cual reitera a causa de las -

hormonas; dos eventos de este ciclo son: la liberacion deun Dia del ciclo menstrual A B c

6vulo desde el ovario y el crecimiento del tejido endometrial.

Usa la siguiente tabla de datos para predecir cuales hormonas 1 12 5 10

se relacionan con los eventos que se mencionaron. Para este . 5 14 5 14

ejercicio se asumira que el ciclo menstrual es de 28 dias y el - 9 14 5 13

évulo no se ha fecundado. : 13 70 10 20

. 17 12 60 9

Establece una conclusion sobre qué hormona u hormo-

nas se involucran en el crecimiento de la pared uterina en la

maduracién del 6vulo desde el ovario.

T Visita
www www.unapro.org/2oanios/Cool/Comic
. .. www.la medicinapara elfuturo.comitimo.htm
www. worldwidehospital.com/h24hlendo. htm para conocer otros aspectos de la endocrinologia, vista
por médicos especialistas.
Prepara un foro con tus colegas sobre los cambios en la pubertad y adolescencia. Busca la orientacion
de tu profesor para seleccionar los temas y organizar €l trabajo
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