DINAMICA DE UNA PERSONA

Ana Elsa es una atleta que se prepar6 acon-
ciencia para competir en la prueba de los 100
metros planos, con la esperanza de ganar y
obtener asi un cupo para asistir a los juegos
olimpicos; la competencia fue en las horas de
la tarde, mas exactamente a las 12:30 p.m. El
dia de la competencia se levantd muy tempra-
no, consumio los alimentos necesarios, entre-
n6, descanso, corrio y triunfo.

¢Qué organos permitieron que ella lograra
su propdsito? ;Qué procesos fisiologicos se rea-
lizaron en su cuerpo desde el instante en que
se levantd hasta los momentos posteriores de
la competencia cuando se fue a descansar?

Analicemos el caso anterior desde un pun-
to de vista integral. Al momento de levantarse
(7:30 a.m) su primera actividad fue ir al bafio
pues sus rifiones (figura 3.70) estuvieron tra-
bajando durante la noche para limpiar la san-
gre de todo tipo de residuos, su orina era turbia
debido a la cantidad de ejercicio que ella acos-
tumbra realizar, su talamo (figura 3.71) habia
registrado un descenso grande en los niveles

~Tubo distal

Tallo cerebral
Figura 3.71 Localizacion del talamo dentro del encéfalo.
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Figura 3.72 Estructura ge-
neral del ojo y su conexion
con el nervio Gptico.

Cisura de Rolando
Cerebro

Surco central
Cisura de Rolando

Cisura perpendicular

externa
Cisura de Silvio &
Cerebelo
Bulbo raquideo
Figura 3.73 Localizacion édula espinal

del pulbo raquideo dentro
del encéfalo.

Figura 3.74 Localizacion
de las glandulas salivares.

Figura 3.76 Estructura general de

las papilas gustativas. Arteria
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de glucosa en la sangre y le produjo la sensa-
cion de hambre. Posteriormente, se dirigio a la
cocina para comer algo, al llegar alli percibio
con sus ojos (figura 3.72) algunos alimentos
apetitosos, habia huevos fritos, jugo de naran-
ja, pan y leche; se sento a disfrutar de su desa-
yuno: tan pronto llevé a la boca su primer
bocado, su sistema nervioso, mas exactamen-
te el bulbo raquideo (figura 3.73), evalud la in-
formacion de lo que habia en la boca y envio
un mensaje a las glandulas salivares (figura 3.74)
para que segregaran saliva, a su vez la corteza
cerebral (figura 3.75) mandd un mensaje tanto
a la lengua (figura 3.76), para que registrara las
sensaciones de sabor que fueron evaluadas en

Figura 3.75 Zonas de la corteza cerebral que controlan
los movimientos de las diferentes partes del cuerpo.

Papila filiforme




la parte temporal del cerebro (figura 3.77)
como a los musculos de la boca (figura 3.78)
para que efectuaran el proceso de la mastica-
cion. El mensaje hizo mover los musculos di-
gastricos para bajar la mandibula, el masetero
y los temporales para subirla y los pterigoideos
para moverla lateralmente; esta combinacion
de movimientos logré que los dientes (figura
3.79) iniciaran el trabajo de rompimiento me-
canico de los alimentos. Estas estructuras ini-
ciaron la masticacion de la comida y junto con
la saliva formaron el bolo alimenticio, al mismo
tiempo los almidones del pan sufrieron un pro-
ceso quimico denominado catabolia en el que
las moléculas de almidon se rompieron debido
a una sustancia presente en la saliva llamada
ptialina a fin de formar unidades de maltosa
(figura 3.80). Una vez que el alimento estuvo
en forma de bolo, la lengua se encarg6 de lle-
varlo a la parte posterior de la boca (figura 3.81)
donde la sensacion recibida fue enviada al bul-
bo raquideo (figura 3.73) para ser analizada y

Circunvolucion

Area auditiva ~ Centro del gusto

Figura 3.77 Localizacion del centro del gusto y de la audi-
cién en el cerebro.

Figura 3.78 Musculos que intervienen en el proceso de
la masticacion.

Figura 3.79 Tipos de dientes.
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SRR s
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RESUMEN (CH,0,),+H,0——C H,0,,
Almidén Maltosa

Figura 3.80 Proceso de catabolismo llevado a cabo en la boca en donde las moléculas de
almidén son hidrolizadas a moléculas de maltosa.

Figura 3.81 Funcion reali-
zada por la lengua en el
proceso de digestion.
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Figura 3.82 Punto de co-
nexion entre el sistema di-

gestivo y el sistema respi-
ratorio.

Duodeno  Piloro Tapizado interno

Figura 3,84 Estructura general
del estémago.
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enviar como respuesta la apertura del esfinter
esofagico para permitir el paso del alimento al
esofago; realizada la deglucion, la epiglotis bajo
a tapar la entrada de la laringe a fin de evitar
que el alimento se fuera por las vias respirato-
rias (figura 3.82); el alimento bajo por el esofa-
go gracias a los movimientos peristalticos (figura
3.83), cuando llego al final del esofago se abrid
el esfinter cardias para que los alimentos pasa-
ran al estomago (figura 3.84). Alli sucedi6 un
proceso mecanico en el momento en que el
estdmago realizd los movimientos de mezcla
mediante los tres tipos de musculos, longitudi-
nales, transversales y oblicuos, y a la vez, un
proceso quimico, al mezclarse los alimentos con
la pepsina que junto con el acido clorhidrico y
la renina forman los jugos gastricos. En estos
momentos el bolo alimenticio recibe el nombre
de quimo. La renina, enzima producida por las
paredes del estdbmago, coaguld la lactoalbtimi-
na de la leche para actuar sobre ella; la pepsina
actuo sobre las proteinas y mediante el proce-
so de catabolismo las convirti6 en peptonas,
mas no en aminoécidos (figura 3.85), la degra-
dacion de las grasas fue llevada a cabo por la
lipasa gastrica. Una vez terminado el proceso
en el estdbmago, el esfinter piloro se abri6 y
permitié que el quimo pasara al intestino del-
gado (figura 3.86) para mezclarse con los jugos
intestinales, el jugo pancreatico proveniente del
pancreas y la bilis procedente del higado (figura
3.87); el jugo pancreatico acttia sobrelas mo-
léculas de maltosa formadas en la digestion
bucal y las convierte en glucosas (figura 3.88);
la bilis sirve para emulsionar las grasas convir-
tiendo las gotas grandes en gotas pequeias (fi-
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Figura 3.85 Reacciones de catabolismo en donde las moléculas de proteina son hidrolizadas

a moléculas de peptonas.



Vena cava inferior

Conducto biliar

Vesicula biliar

Figura 3.87 Estructura general del pancreas y del higado.

Moléculas de maltosa @@ ©-© ©-© &0 0 00 0

Hidrolisis P00 O0OCOCODOGOOONONODS
Moléculas do glucosa

CHy0,s + HO —> CH,O, + CH,,0,
Maltosa Glucosas

Figura 3,88 Reacciones quimicas de catabolismo en donde las moléculas de
maltosa son convertidas en moléculas de glucosa.

Figura 3.86 Intestino delgado.

gura 3.89); el jugo pancredtico contiene la trip-

" sina, una enzima que act(ia sobre las proteinas, s w00 i el S et R oo el
en este caso sobre las peptonas, para conver- o 7, AP, RO S0 R SN N
tirlas en aminodcidos (figura 3.90); también i i

posee-enzimas que actuan sobre los carbohi-
dratos y las"grasas emulsionadas por la bilis y RCH(NH,JCOOH + H,0 — NH, ~ CRH - COOH + NH, - CRH - COOH
facilmente degradables para transformarlas en e s

acidos grasos y gliceroles (figura 3.91). Ademas  Figura 3.90 Reacciones de catabolismo en donde las moléculas de peptonas son
de estos productos obtenidos por catabolis- hidrolizadas a aminoécidos.

mo, estan el agua,los minerales y las vitaminas

presentes en el jugo de naranja.
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y Figura 3.91 Reacciones de catabolismo en donde las mo-
i léculas de grasa una vez emulsionadas son hidrolizadas
Figura 3.89 Grasas emulsionadas. grasa a moléculas de dcidos grasos y gliceroles.
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La mayor parte de los elementos ya digeri-
dos se acumularon en las microvellosidades del
intestino delgado (figura 3.92) y alli fueron ab-

b | sorbidos. Las moléculas de glucosa, los aminoa-

structura general  cidos, vitaminas y los minerales pasaron de las
ki microvellosidades a los capilares sanguineos,
pero los acidos grasos y los gliceroles se filtra-
ron a los espacios intercelulares de las células
adyacentes a las microvellosidades para formar
la linfa (figura 3.93); los residuos y el agua pa-
saron al intestino grueso, alli el agua va a la
sangre a través de las paredes del intestino, los
residuos convertidos en materias fecales fue-
ron al recto (figura 3.94), de donde se expulsa-
ron una hora antes de la competencia.

Los aminodcidos y las glucosas que estaban
en el torrente sanguineo junto con los demas
elementos se desplazaron hacia el higado (figura
3.87), alli se realizé un primer proceso de ana-
bolismo donde parte de las moléculas de gluco-
sa se unieron para formar el glucogeno (figura
3.95), el cual se almaceno en las células del higa-

Figura 3.94 Formacion de las materias fecales en el in-

3.93 Conexion de las microvellosidades con los sistemas testino grueso.
sanguineo y linfatico.
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Figura 3.95 Proceso de
anabolismo en donde las
moléculas de glucosa se
H OH °“

unen para formar el

glucdgeno, proceso que se
lleva a cabo en las células RESUMEN CH,O,+(CH,0), —=(CH,0),+HO
el higada. Guctgeno _ Agua
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do, mas exactamente en su citoplasma; otra par-
te de las glucosas quedo en el torrente sangui-
neo y el talamo percibi6 el aumento de ellas en
la sangre y la sensacion de hambre ceso y fue
remplazada por la saciedad; los aminoacidos se
juntaron unos con otros para formar las pro-
teinas del plasma (figura 3.96) pues ellos no via-
jan en forma individual. El plasma entonces es
un conjunto de sustancias donde se encuentran
las glucosas, los minerales como el sodio y el
potasio, el agua incorporada al torrente sangui-
neo por el intestino grueso y los aminoécidos en
forma de proteinas, ademés de las vitaminas.

Esta sangre, después de pasar por el higa-
do, se dirigio al corazon (figura 3.97), antes de
entrar en €l recibio la linfa proveniente del in-
testino la cual contenia las grasas y acidos gra-
sos, entrd por la auricula derecha, pasé al
ventriculo derecho, donde el corazon realizé
una contraccion que impulso la sangre y la en-
vi6 a los pulmones, alli entré en los alvéolos
(figura 3.98) y los globulos rojos liberaron las
moléculas de dioxido de carbono que venian
con las moléculas de hemoglobina y se cam-
biaron por moléculas de oxigeno (figura 3.99);
cuando se realizé este intercambio la sangre
regreso al corazon (figura 3.97), entr6 por la
auricula izquierda, pasé al ventriculo izquierdo

Figura 3.96 Composicion de la sangre, donde el plasma
s un elemento vital.

Figura 3.97 Estructura del
corazén y circulacion de la
sangre.

Figura 3.99 Estructura quimica
de la moléculas de hemoglobina.
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Figura 3.100 Organizacion de los capilares arteriales y

los capilares venenosos.

Figura 3.102 Espacios intercelulares en el cuerpo.
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y en ese momento el corazon realizo una con-
traccion que expulso la sangre v la obligo a sa-
lir de él; esta misma contraccion envié otra
porcion de sangre a los pulmones para realizar
el mismo proceso. La sangre salio del corazon
por la arteria aorta y se dirigié a todas las par-
tes del cuerpo a través de ramificaciones hasta
llegar a los capilares arteriales (figura 3.100), a
las células del cerebro y a las células musculares
(figura 3.101); hasta ese momento habian pa-
sado 3 horas y media y Ana Elsa estaba proxi-
ma a iniciar su periodo de calentamiento.
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La sangre llego a los capilares, se puso en
contacto con los espacios intercelulares (fi-
gura 3.102) y alli dejo una gran cantidad de
moléculas de glucosa, de iones, de aminoéci-
dos, de acidos grasos y de gliceroles, los cua-
les entraron en las células por difusion (figura
3.103), el agua que las acompaiiaba también
entro en las células pero lo hizo por el meca-
nismo de 6smosis.

Ana Elsa comenz6 su periodo de calenta-
miento, para ello su corteza cerebral, especifi-
camente la zona que controla el movimiento de
los miembros inferiores y superiores (figura 3.75),
envié una orden a los musculos de las piernas
(figura 3.104) para que iniciaran el proceso de



Figura 3.103 Membrana plasmatica y su relacién con el proceso de difusion. Figura 3.104 Musculos de las piemnas.

contraccion y relajacion y movieran las extre-
midades. Al llegar alli la sensacion, las moléculas
de actina se desplazaron entre las moléculas de
miosina formando puentes de calcio (figura 3.35),
realizando de esta manera el proceso de con-
traccion; luego las molkéculas de actina despla-
zandose hacia afuera se alejaron de las moléculas
de miosina y rompieron los puentes de calcio
para relajar el musculo. La contraccion y relaja-
cion reiterada de sus musculos le permitio a Ana
Elsa mover sus piernas e iniciar el movimiento
de su cuerpo.

En ese momento el cerebelo (figura 3.71) le
indico la intensidad con que deberia moverlos.

Realiz6 sus ejercicios de calentamiento, pero
para ese momento la ansiedad la estaba inva-
diendo, sus gléndulas suprarrenales (figura 3.105)
empezaron a producir grandes cantidades de
adrenalina, que en ella actuaban como un esti-
mulante, en otras personas la misma hormona
puede causar paralisis.

Cuando llegé el momento de la competen-
cia se acomodo en el lugar que le habian asig-
nado y estuvo bastante atenta a la sefial de
arranque usual en este tipo de competencias;
cuando la escucho (figura 3.22), la sensacion
pas6 al centro de la audicion (figura 3.77), all
se evalud la informacion y se emitié la orden a
las células musculares de mover todo el cuerpo
(figura 3.37) a su méaximo rendimiento. La glu-
cosa y las grasas que estaban incorporadas a
las células sufrieron un proceso de degradacion
que culmind en la mitocondria (figura 3.106).

Figura 3.105 Localizacion de
las glandulas suprarrenales.

Figura 3.106 Estructura de la mitocondria.
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ATP y dos aminoécidos que deben ser enganchados

Se produce calor

IPP

AMP liberado

Aminoécidos enlazados

Figura 3.107 Estructura quimica de la molécula de ATP.

Cerebelo
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Este proceso dio como resultado la produccion
de grandes cantidades de CO, y de ATP. EI CO,
fue a dar a los gldbulos rojos de la sangre y se
adhirio a las moléculas de hemoglobina; el ATP
(figura 3.107) proporcion6 la energia necesaria
para los procesos de contraccion y relajacion
de los musculos que unidos a los huesos, en
definitiva fueron los que movieron el cuerpo e
hicieron que Ana Elsa ganara la competencia
de los 100 metros planos y se llevara la presea
de oro. Cuando llegé a la meta no lo podia
creer, aunque la embargaba un gran sentimiento
de gozo, su corazén bombeaba a toda veloci-
dad, el nivel de calor habia aumentado tanto
que fue necesario eliminar su exceso a través
de la piel (figura 3.23), junto con la respectiva
pérdida de agua que es normal en estos casos.
Su talamo (figura 3.71) recibi6 la informacion
que el nivel de agua habia descendido en el cuer-
po lo que produjo la sensacion de sed y su re-
accion fue incorporar a su cuerpo el agua
necesaria a través del sistema digestivo, y ya
que ésta pasa directamente del sistema diges-
tivo al sistema circulatorio, pronto su tilamo
registrd la informacion de que el nivel de agua
habia sido recuperado lo que se manifestd en
la sensacion de saciedad, su corazon se estabi-
liz6, su frecuencia respiratoria volvio al ritmo
normal, la alegria que sentia se registr6 en la
protuberancia (figura 3.108) y le produjo una
sensacion de bienestar que jamas habia senti-
do. Terminada la competencia se dirigio a su
casa y descanso placidamente.

Figura 3.108 Localizacion de la protuberancia dentro del



EX

ERIMENTA

¢Te gustaria analizar ejemplos de dinamica?

« Establece la mayor cantidad de relaciones posibles
de situaciones con actividades realizadas en un ejem-
plo concréto.

» Determina los diferentes procesos, 6rganos, tejidos
y células que intervienen en la ejecucion de algunas
acciones especificas.

¢Qué necesitas?
Ejemplos previamente seleccionados, dibujos, ta-
blas de relaciones.

¢Como proceder?

1. Con un procedimiento similar al empleado en la ex-
plicacion del capitulo referente a las relaciones, re~
visa los cuatro ejemplos que se dan a continuacion.

2. Para cada ejemplo construye una tabla de tres co-
lumnas que presente los siguientes datos: proceso,
drgano involucrado, dibujo ilustrativo.

Ejemplo 1

Ernesto descansaba placidamente en su cama y de
un momento a otro oyd un ruido ensordecedor gue
lo hizo saltar de alli y lo impuls6 a salir corriendo a
buscar un lugar de refugio; una vez paso el susto, se
dirigi6 a indagar qué fue lo que ocurrio y se enterd
que un cilindro de gas habia explotado sin causar ma-
yores consecuencias; finalmente, recobro su estado de
tranquilidad.

Ejemplo 2

En una laguna, los niveles de contaminacion eran
muy altos, por ello los bidlogos a su cargo decidieron
sembrar alli un alga llamada elodea, pero esta planta
llegé a multiplicarse de tal manera que después se con-
virtié en un problema para la laguna. Esta situacion los
llevé a iniciar actividades de control.

Ejemplo 3

Jenifer tiene dos meses de embarazo vy las técnicas de
ecografia determinaron que tendria una nifia; el dia que fue
a visitar al médico la nifa estuvo muy inquieta y Jenifer sen-
tia un deseo inmenso de comer algo, tal vez su bebe estaba
necesitando nutrientes para sus funciones vitales. Después
de salir del examen meédico, ella se dirigio a un supermercado
y all compro fresas con crema las cuales saboreo avidamen-
te, pero mas adelante esto le causé nduseas y tuvo que
buscar un lugar para vomitar. Después de recuperarse de
este malestar, propio del embarazo, se fue para la casa y le
contod a su esposo el mal rato que habia pasado.

Ejemplo 4

Analiza el proceso de formacion de la zanahoria, te-
niendo en cuenta que es una raiz y que contiene carote-
no y una gran cantidad de azlcares.

Razona y aplica

1. ¢Las relaciones son sencillas o complejas?

2. ¢Las situaciones se ajustan a lo que ocurre?

3. ¢Cudles son las principales dificultades que se presen-
tan al hacer las relaciones?

4, ;Qué otras areas del saber independiente de los con-
ceptos biologicos pueden involucrarse en este tipo de
ejercicios?

5. ¢Cudntos 6rganos diferentes intervinieron en cada
ejercicio?

6. ¢Cudntos procesos diferentes se presentaron en cada
uno de los ejemplos?

7. ¢Qué elementos deben tenerse en cuenta en el mo-
mento de efectuar relaciones?

Hagamos algo mas

Elaboray resuelve un ejemplo de alglin fenomeno bio-
logico que te llame la atencion, bien sea con plantas o
animales.
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